
STAY HOMEで押し花作り

親光だより
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4月19日 1階せせらぎでは入居者様と
一緒に焼うどんを作りました！
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完成！とても美味しそう！！
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🌸どうぞよろしくお願いします🌸

良い香りが
ユニットに
漂います…焼うどん作り

うまい！

野菜と肉を炒めて 麺を入れます！

皆様さすがの包丁
さばきです！



こんにちは。1階フロアリーダーの本間です。
新型コロナウイルスの影響がまだまだ続いておりますが、みなさんお変わりありませんか。
面会に来れず、入居者様もご家族の皆様もとても寂しい思いをされていることと思います。早
くもとの生活に戻ってほしいですね。
さて、親光には4月から5名の新卒採用者が入職しました。社会人としてのマナーの研修や介護
に関する研修・資格取得に関する研修等を準備していましたが、こちらも新型コロナウイルス
の影響で延期や中止になってしまい、親光内で研修を行ったり、現場で働きながら介護につい
て学んでいます。
はじめは緊張していた新入職員も、ひと月経ってずいぶん笑顔がやわらかくなってきました。
新入職員は20歳代前半ですので、入居者様から見るとひ孫ぐらいの年齢ということになります。
お手玉をされる入居者様を見て驚いていたり、お手玉の仕方を教えてもらったりしながら、入
居者様となんとかコミュニケーションをとろうとがんばっている姿を見ると、とても微笑まし
くて、私もほっこりした気持ちになります。いつまでも初心を忘れず純粋な気持ちで仕事に向
き合うことの大切さを、新入職員の皆に教わった瞬間でした。

本間 亜矢子

職員だより

新型コロナウイルス感染予防の為、面会を原則禁止とさせて頂いており、 解除
の見通しも現在未定となっております。
そこで親光では入居者様との面会ツールとしてテレビ電話を活用しており、お問
合せ頂いた方にはさっそく実施しております。
詳細につきましては親光ホームページの「お知らせ」欄をご確認頂くか、施設へ
お問い合わせ下さい。
尚、ご家庭の通信環境によってはご利用できない場合がありますので
ご了承下さい。

テレビ電話での面会を実施しています

今月の行事食
薫風御膳

ひふみ会 親光

御献立
・海鮮丼 ・天婦羅

・ほうれん草の胡麻和え

・あさりの味噌汁

・煮豆 ・あんみつ

風薫る季節になりましたが、入居者様はご家族様との面会ができなかったり、外出レクが延期
になったりと退屈な日々を過ごしておりますので、少しでも皆さんに喜んでいただけるよう、今回
の行事食はボリュームたっぷりの海鮮丼にしました!(^^)!。
食事が届くと皆さん大喜びで、「10日に1回は食べたいゎ💛」といって、一切れずつお刺身を
味わって召し上がっている方もいました(^。^)。
もうしばらくの辛抱ですが、入居者様も「コロナに負けないよう！」体内に侵入した細胞やウイ
ルスと闘ってくれる抗酸化作用があるまぐろや穴子（セレン）、サーモン（アスタキサンチン）を食
べながら、ご家族の皆様とお会いできる日を楽しみにしております 。 管理栄養士 大野
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母の日にたくさんのお花が届きました


