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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
お
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
、お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、今
年
の
干
支
は
卯
。
う
さ
ぎ
と

言
え
ば
、発
達
し
た
後
ろ
足
で
ぴ
ょ
ー

ん
と
跳
ね
る
の
が
特
徴
で
、鼻
を
ひ
く

ひ
く
さ
せ
て
い
る
様
子
も
愛
く
る
し
い

で
す
ね
。

う
さ
ぎ
に
ま
つ
わ
る
諺
に
「
兎
の
上
り

坂
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
、

『
ウ
サ
ギ
は
後
足
が
長
く
、坂
を
登
る

こ
と
が
巧
み
で
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
持
ち

前
の
力
を
振
る
う
こ
と
が
で
き
て
、

物
事
が
早
く
進
む
た
と
え
』
と
い
う
こ

と
で
す
。

こ
と
私
に
お
い
て
、“持
ち
前
の
力
”と
い

う
の
は
そ
も
そ
も
持
ち
合
わ
せ
が
乏
し

い
の
で
す
が
、わ
ず
か
な
力
で
も
最
大

限
に
生
か
し
、脱
兎
の
ご
と
く

ぴ
ょ
ん

ぴ
ょ
ん
元
気
よ
く
一
年
を
過
ご
せ
た
ら

良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
も
幸
多
き
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
る

ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
今
年
も
親
光
で
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
『
親
光
神
社
』
を
建
て
さ
せ
て
も
ら
い

入
居
者
様
の
皆
様
に
お
参
り
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。
絵
馬
も
例
年
通
り

皆
様
に
書

い
て
い
た
だ
き
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
綴
ら

れ
て
お
り
ま
し
た
。
今
年
は
「
美
味
し
い

も
の
が
食
べ
た
い
」
「
元
気
で
い
た
い
」

「
家
族
が
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と

書
か
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
と
あ
る

入
居
者
様
か
ら
「
こ
こ
の
職
員
さ
ん
は
元

気
が
あ
っ
て
い
い
わ
ね
ー
。
見
て
い
る
だ

け
で
う
れ
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
」
と
言
わ
れ

る
時
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
イ
ベ
ン
ト
の

時
は
私
も
び
っ
く
り
し
て
し
ま
う
ほ
ど

職
員
は
パ
ワ
ー
を
発
揮
し
ま
す
。
そ
れ
は

や
っ
ぱ
り
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
一
心
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
新
た
に
色
々
な
こ
と
を
企
画
し
入

居
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
職

員
の
『
元
気
』
を
お
裾
分
け
し
入
居
者
様

が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
笑
顔
多
く
過
ご
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
と
し
て
、

面
会
制
限
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
ご
入

居
者
と
共
に
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応
も
四
年
越
し

と
な
り
、
ご
入
居
者
の
皆
様
に
は
長
期
間
に
わ
た
り
、

ご
家
族
と
の
面
会
や
外
出
等
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
企
画

も
制
限
さ
れ
る
状
況
に
大
変
つ
ら
い
思
い
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
施
設
内
で
も
3
回
に
わ
た
り

（
7
月
、
9
月
、
12
月
）
、
ご
入
居
者
の
感
染
が
発
生
し
て

し
ま
う
状
況
と
な
り
、
大
変
な
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を

お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
し
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
「
癸
卯
」
（
み
ず
の
と
・
う
）
。

「
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
花
開
き
、
実
り
始
め
る
」
と
い
う

縁
起
の
良
い
年
だ
そ
う
で
す
。
物
価
高
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
落
ち
着
か
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
職
員
一
同
ご
入
居
者
の
心
に
寄
り
添
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
し
っ
か
り
と
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

本
年
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
祈
念
し
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

親
光
だ
よ
り

１
月
号



あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

親
光
は
今
年
14
年
目
を
迎
え
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
丸
3
年
が
過
ぎ
ご
家
族
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
で
こ
こ
ま
で
無

事
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。
職
員
一
同

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
遂
に

親
光
で
も
【
コ
ロ
ナ
感
染
症
】
に
罹

患
し
ご
入
院
さ
れ
る
ご
入
居
者
様
も

い
る
中
、
職
員
も
感
染
し
人
手
不
足

を
余
技
な
く
さ
れ
た
1
年
間
で
し
た
。

今
年
も
ご
入
居
者
様
の
大
事
な
1
年

を

有

意

義

な

年

に

で

き

る

様

に

【
親
光O

N
E

チ
ー
ム
】
で
立
ち
向
か
っ

て

い

き

ま

す

。

今

年

の

干

支

は

【
う
さ
ぎ
】
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
努

力
が
実
を
結
び
う
さ
ぎ
の
様
に
勢
い

よ
く
飛
躍
で
き
る
1
年
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
落
ち
込

ま
ず
笑
顔
あ
ふ
れ
る
施
設
作
り
の
一

助
と
な
れ
ま
す
様
に
頑
張
り
ま
す
。

私
自
身
は
健
康
目
的
で
走
り
始
め
て

6
年
。
昨
年
12
月
に
は
人
生
3
回
目

の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走(

自
己
記
録
更

新)

・
年
末
は
雪
積
る
長
野
善
光
寺
で

写
経
と
寺
ヨ
ガ
で
一
年
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

今
年
一
年
も
う
さ
ぎ
の
様
に
元
気
に

飛
び
跳
ね
飛
躍
で
き
る
年
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

医務課課長
看護師

粟野 麻奈美

新年のご挨拶

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
き
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
感
染
増
加
が
心
配
さ
れ
た
年
明
け

で
す
が
、
今
年
こ
そ
は
入
居
者
様
と
ご
家

族
と
の
温
も
り
が
近
く
で
感
じ
ら
れ
る

一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

親
光
が
開
設
し
て
初
め
て
の
お
正

月
が
卯
年
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
干
支
が

一
周
。
今
年
は
新
し
い
周
期
に
な
る
転

換
前
の
『
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
』
で
す
。

今
年
も
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
施
設
の
中

を
飛
び
回
り
、
入
居
者
様
の
声
に
ウ
サ
ギ

の
よ
う
な
大
き
な
耳
を
傾
け
な
が
ら
一

人
で
も
多
く
の
方
々
か
ら
“
笑
顔
”
と
“
美

味
し
か
っ
た
よ
♪
”
の
言
葉
を
か
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
給
食
委
託
会
社(
メ
フ
ォ

ス)

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
入
居
者
様
に
寄

り
添
い
、
個
々
の
身
体
状
態
に
合
わ
せ
た

温
も
り
の
あ
る
食
事
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
日
々
研
鑽
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

そ
し
て
、
親
光
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
通
し
て
、
ご
家
族
の
皆
様
に
も
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
発
信
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

栄養課 課長
管理栄養士
大野 真美

1階 せせらぎ
フロアリーダー
本間 亜矢子

2階 そよかぜ
フロアリーダー
加藤 紀子

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
お
正
月
は
と
て
も
い
い
お
天
気

で
し
た
。
近
所
の
神
社
に
初
詣
に
お
連

れ
す
る
こ
と
が
で
き
た
入
居
者
様
も
お

ら
れ
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

さ
て
、
世
の
中
は
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速

に
進
ん
で
い
ま
す
ね
。
コ
ロ
ナ
の
流
行

も
後
押
し
と
な
り
、
リ
モ
ー
ト
で
い
ろ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
で
い
ろ
ん
な
手
続

き
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
等
で
、
で

き
る
こ
と
が
さ
ら
に
増
え
て
い
く
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

親
光
で
もIC

T

化
が
進
ん
で
き
て
い
ま

す
。
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
に
は

も
う
し
ば
ら
く
か
か
り
そ
う
で
す
が
、

若
い
職
員
に
も
教
わ
り
な
が
ら
、
で
き

る
こ
と
を
探
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

う
ま
く
使
え
ば
、
デ
ー
タ
収
集
等
は
機

械
に
や
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
に
か
か
る

時
間
を
入
居
者
様
と
の
関
わ
り
の
時
間

に
使
っ
て
い
け
ま
す
。
機
械
が
集
め
た

デ
ー
タ
を
考
慮
し
な
が
ら
、
柔
軟
に
、

時
に
は
機
転
を
利
か
せ
な
が
ら
、
よ
り

よ
い
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
階
フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
加
藤
で
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

旧
年
中
は
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
た
も
の
の
、
一
方
で
コ

ロ
ナ
禍
か
ら
の
回
復
の
兆
し
が
見
え
始
め

た
年
で
し
た
。

今
年
の
干
支
は
『
癸
卯
（
み
ず
の
と
・

う
）
』
で
す
。
去
年
ま
で
の
様
々
な
事
に
区

切
り
が
つ
き
次
へ
と
向
か
っ
て
い
く
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
早
く
面
会
制
限
の
な
い
、
い

つ
で
も
ユ
ニ
ッ
ト
や
居
室
で
ご
家
族
様
と

自
由
に
お
話
し
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
日

が
来
る
事
を
願
い
、
今
こ
の
時
期
を
乗
り

越
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
〇
二
三
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



3階 ひだまり
フロアリーダー
西山 隆之

機能訓練指導員
山下 慎二

【12月23日 クリスマス料理】
今年のクリスマスは、隠れ家チックな雰囲気にしてみました🎄。赤い実は
サンタさん🎅を表現しています。人気のロールサンドは、いろいろな種類
があり、配膳した際に「わぁー！」と、とても喜んでいました。また、おやつの
ケーキ🍰は「クリスマス気分が味わえて良かった😊」と皆さんから大好
評でした(*^^*)！

🎍【1月1日 おせち料理】🎍
〈壱の重〉祝い肴（黒豆・数の子）

口取り（蒲鉾・伊達巻き・栗きんとん・昆布巻き）
〈弐の重〉酢の物（紅白なます）焼き物

（赤魚の西京漬け焼き）
〈参の重〉煮物（里芋・人参・筍・椎茸・鶏肉・絹さや）
＊赤飯 ＊清まし汁 ＊みかん
≪おやつ≫ 紅白饅頭・甘酒
９つの仕切りにおせち料理を詰め込みました。種類の多さに皆

さん驚かれていましたが、箸の進みもよく、完食される方が多く、
今年も楽しいお正月を迎えることができました🌸。

Christmasランチ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。一
昨
々

年
か
ら
続
い
て
い
る
コ
ロ
ナ
感
染
に
は

入
居
者
様
や
ご
家
族
様
も
不
安
に
な

ら
れ
た
事
か
と
思
い
ま
す
。本
年
も
、安

心
し
て
穏
や
か
に
生
活
し
て
頂
け
る
よ

う
に
、職
員
一
同
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

幅
広
い
視
点
を
持
ち
、柔
軟
な
発
想

と
対
応
力
を
培
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
「
楽
し
く
、
穏
や
か
な
生

活
」
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
頂

き
、
楽
し
く
元
気
に
な
れ
る
運
動
や
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
入
居
者
様
や
ご
家
族
様
が
、

安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
職
員
一
同
努
力
し
て
い
く
所

存
で
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

介
護
課
3
階
フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
西
山
で

す
。

旧
年
中
は
格
別
の
ご
引
立
て
に
預
か
り
、

心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
は
、親
光
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。感
染
期
間
中
は
毎
日
の

コ
ロ
ナ
検
査
、お
部
屋
で
の
限
ら
れ
た
生
活

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

『
大
変
で
す
ね
、無
理
し
な
い
よ
う
に
ね
。』
と

暖
か
い
言
葉
を
頂
戴
し
た
事
が
励
み
と
な
り
、

幸
い
に
も
、大
き
な
問
題
な
く
切
り
抜
け
ら

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。で
す
が
、

感
染
さ
れ
た
入
居
者
様
の
辛
そ
う
な
ご
様

子
は
、今
後
も
忘
れ
る
事
無
く
感
染
予
防
に

は
十
分
注
意
し
て
参
り
ま
す
。ま
た
、こ
の
経

験
を
活
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
施
設
全

体
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
向
上
を
心
掛
け
、ご
入
居
者
の
生
活
の

質
を
下
げ
る
事
な
い
よ
う
に
務
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ご
家
族
の
皆
様
が
、お
気
軽
に
面
会
に
来
て

頂
け
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

【1月2日 お刺身料理】
親光の玄関前には『さざんか』が綺麗に咲いています(写真の花)。
朝から皆さんお刺身を楽しみにしていて、お膳が届くと目を輝か

せていました。ペーストやムース食の方にはお刺身を食べやすく細
かくたたいているので、安心して召し上がっていただきました☺。
日頃、食事が進まない方もお刺身を食べたとたんに笑顔がみられて、
職員もとても嬉しかったそうです(^.^)。毎年、楽しみにしてくだ
さる入居者様も多く、今年も大好評でした(^^)/。

12月・1月の行事食

元日 おせち料理

1月2日お刺身御膳

【1月3日ちらし寿司】【1月7日七草粥】【1月11日(鏡開き) おしるこ】
笑顔いっぱいのお正月でした。 管理栄養士 大野真美・中村智大
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１
２
８

編
集

名
塚

近
所
の
氷
川
神
社
へ

お
参
り
に

今
年
も
親
光
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
『
親
光
神
社
』
と
お

み
く
じ
、
絵
馬
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

年
始
か
ら
寒
い
日
が
続
い
て
い
た
の
で
、
近
所
の
神
社
以

外
で
も
お
参
り
で
き
る
場
所
が
あ
り
皆
様
喜
ば
れ
て
お
り

ま
し
た
。

絵
馬
も
沢
山
の
願
い
が
掛
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
願

い
が
叶
い
、
良
い
一
年
と
な
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

親
光
の
お
正
月

絵
馬

お
み
く
じ

親
光
神
社
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