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音楽レクリエーション

毎週金曜日は音楽療法士の星野先生にお越し頂き、

歌を唄ったり、音楽に合わせて体操を

行っています。

懐かしい歌を一緒に口ずさみながら

とても楽しんでいらっしゃいました(^^♪

カラオケ・体操レク
【せせらぎ】

カラオケ・体操レク時に職員が

特技のフルートを生演奏してくれました。

リビング中に素敵な音色が

広がっていました♪

雨の日が多くお天気が心配だったので

、

テルテル坊主をつくりました！！

当日は天候に恵まれ、

気持ち良くお散歩ができました！！



１階せせらぎ

フロアリーダー

本間 亜矢子

6月12日（月）

皆さんが楽しみにしていたケーキバイキング🎵

今年は、16種類のケーキと6種類のムースを用意しました！!
ケーキはできるだけ一口で食べられるように小さくカットして、

お洒落に盛り付けました!(^^)!。

「どれにしようかしら、このチョコレート美味しいね💕」
「こんなに食べられて嬉しいね」と、目を輝かせながら選んでいました。

今年も10個以上召し上がられた方が何人もいて、入居者様同士でも

「○○個食べたよ～ 」と会話が弾んでいました＼(^o^)／。

ケーキリストをみながら「これも食べたいゎ～😊」と悩まれている方も

いて、今年もとても盛り上がりました。‼

ケーキバイキング

こんにちは。介護課せせらぎフロアリーダーの本間です。

今年も梅雨入りとなりましたね。通勤途中の道から見えるあじさいが、

とてもきれいです。

親光では、6月に入って居室でのご面会が、制限はありますが再開となりました。

15分間という短い時間ですが、ガラス越しでもオンラインでもなく対面で、

また、普段生活している居室でのご面会ということで、入居者様からも

「とても嬉しい」との声が聞かれています。

ご家族と面会されている時の入居者様の笑顔を見ていると、私たち介護職員は

やっぱりご家族にはかなわないなぁと思います。

これからも入居者様の笑顔をもっともっと引き出せるよう、今後もレク活動や、

たまには外出も行っていきたいと思っています。
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