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下半期号

皆
様
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

東
光
は
皆
様
の
お
陰
で
無
事
2
0
1
5
年
を
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
4
月
に
開

所
し
て
か
ら
1
0
ヶ
月
、
利
用
者
の
皆
様
と
共
に
様
々
な
も
の
を
作
り
あ
げ
て
く
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
し
た
し
ま
す
。

今
回
の
東
光
だ
よ
り
で
は
、
2
0
1
5
年
後
半
の
活
動
を
皆
様
に
お
届
け
し
ま
す
。

▲歌にダンス♪日頃の練習の成果を披露しました！会場は大盛況でアンコールの拍手が☆

▲職員も体張ってます！！(；´∀｀)

12月16日に東光の一大ビッグイベ
ントのクリスマス会を行いました！

7
月
に
は
西
新
井
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
を
鑑
賞
し
て
、
ア
リ
オ
西
新
井
で
食
事
＆
お
買
い
物
の
充
実
プ
ラ
ン
！▲東光からギャラクシティは車ですぐです。

皆で観たプラネタリウムは感動的でしたね。

▲最近TVで紹介される事が多いギャラクシティ
は西新井を代表する有名スポットです☆

▲アリオでは七夕のイベントをやっていました。
大きな飾り付けは大迫力！

▲アリオでのお食事タイム♪それぞれ好きなも
のを食べました！人形も買ったよ！(*´∀`*)

Q,東光の生活訓練で使われている曲のうち、

リクエスト１位の曲は以下のうちどれでしょう？

正解はWebで公開しています。
http://www.1234.gr.jp/toukou/

①酒よ/吉幾三

②与作/北島三郎

③千曲川/五木ひろし

④星影のワルツ/千昌夫

〒123-0864

東京都足立区鹿浜

四丁目25番29

TEL 03-5647-1131

FAX 03-5647-1132

miwako

足立区の平和を守るため、今日も頑張っています！



下半期号

～松戸・梨狩り編～

▲一瞬降った雨も無事にあがり、１時間を越える
移動時間を経て梨園へ到着！

▲東光一のイケメン職員のT宮と美女
のデート写真を激写！東光では皆様
からのスクープをお待ちしています。

10月17日、第３回外出支援で梨狩りに行っ

て来ました！場所は千葉・松戸の高代園。

皆で梨狩りを楽しみました♪

2016年は初詣やイチゴ狩りのイベント、そして4月には沢山の
卒業生が東光にやってきます。新しい仲間を迎えて東光はい
よいよ2年目に突入します。
これからも職員の力を合わせ
て、より良い施設を目指して
頑張ります！！

読んでいただいてありがとうございました。
それでは、次回の東光だよりでお会いしましょう！

東光だより担当：舘野

②
好
き
な
色
の
ク
レ
ヨ

ン
を
選
び
ま
す

▲梨園の方に梨の採り方を教わり、
上手に狩ることができました！

東光では緊急時に備えて応急手当の研修
を行っています。緊急事態に遭遇した場合
適切な応急手当を実施するためには、日

頃から応急手当に
関する知識と技術
を学び、身に付け
ておく必要がありま
す。
職員全員が応急手
当を習得し、万一の
事態にも対応できるよう、職員教育にも力
を入れています。

ま
た
来
て
ほ
し
い

な
っ
し
ー
っ
！

▲沢山採れました！家族へのお土
産もバッチリ☆

④
蝋
を
小
鍋
で
溶
か

し
ま
す

③
選
ん
だ
色
の
ク
レ
ヨ

ン
を
削
り
ま
す

①
紙
縒
り
（
こ
よ
り
）
を

作
り
ま
す

⑥
紙
コ
ッ
プ
に
紙
縒
り

を
固
定
し
注
ぎ
ま
す

⑤
削
っ
た
色
と
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
を
入
れ
ま
す

⑦
数
時
間
放
置
し
て

固
ま
っ
た
ら
完
成
！

創作活動ではア

ロマキャンドルを

作りました。

好きな色と香りを

選んで、自分だ

けのオリジナル

キャンドル！あな

たの色は何色？上手に作れた？

miwako☆

▲自分で採ったらすぐに
食べたくなるのが心情で
すよネ☆

鈴木施設長の素晴らし
い笑顔をご覧下さい。携
帯の待ち受け等に是非
お使いください♪


