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上半期号

過
ご
し
づ
ら
い
梅
雨
の
時
期
で
す
が
、
皆
様
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

半
期
に
一
度
の
東
光
だ
よ
り
も
今
回
で
３
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
東
光
で
の
利
用
者
様
の
様
子
を
、
少
し
で
も
ご
家
族
や
関

係
者
の
皆
様
に
お
伝
え
し
た
い
！
と
始
ま
っ
た
新
聞
で
す
が
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

東
光
は
新
た
に
特
別
支
援
学
校
の
卒
業
生
を
迎
え
、
２
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
若
者
が
増
え
、
ま
す
ま

す
活
気
に
あ
ふ
れ
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
東
光
だ
よ
り
で
は
2
0
1
6
年
の
１
月
～
６
月
ま
で
の
活
動
、
４
月

に
行
わ
れ
た
入
所
式
の
様
子
を
中

心
に
、
東
光
の
最
新
情
報
を
お
届

け
致
し
ま
す
！

僕
も
東
光
に
通
っ
て
も

い
い
か
ニ
ャ
？

▲ご家族の皆様も東光の一員です。
これからどうぞよろしくお願いいたします。

謹賀新年！年明けには近くの神社
へ初詣に行きました。

川口の農園へいちご狩りに
行ってきました。沢山食べて
お腹いっぱい☆

Q,東光で人気のCMソングがあります。

それは以下のうちどれでしょう？

正解はWebで公開しています。
http://www.1234.gr.jp/toukou/

①高須クリニック

②サファリパーク

③タケモトピアノ

④ワークマン

<

ヒ
ン
ト>

耳
に
残
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
す
。

〒123-0864

東京都足立区鹿浜

四丁目25番29

TEL 03-5647-1131

FAX 03-5647-1132

Recreation&Training

▲作業班は早速作業を行っています。
社会人としてこれから頑張ります！

▲理事長のお祝いの言葉です。東光
ではどんな生活が待っているかな？

▲私達が東光の職員です！モデル
から芸人まで各種取り揃えています。

おしるこ

美味しい😋

▼東光の先輩たちも大歓迎です！
これから一緒に活動していきましょうね。

東光初のボウリング大会！
優勝は誰の手に？

東光恒例のお花見は
新メンバーも一緒に
参加しました！



ｘｃ

上半期号
ランチの前には公園のグラウンドで様々な運動を行い、最後には
全員が集まりマイムマイムを踊りました。そのあまりのスケールの
大きさに、写真一枚には収めることができませんでした。
次回は何の記録を作ってしまうのか、目が離せません・・・。。

▲作業班、生活班が一斉に揃って
います。THE東光オールスターズ☆

▲仲良しグループで東光特製
弁当をいただきます！

今
か
ら

行
っ
て
き
ま
す
☆

5月20日、北鹿浜公園にてピクニックを行い

ました。大きなビニールシートを広げて、

いつもとは違ったランチを楽しみました！

▼東光では避難訓練に力を入れています。もしもの時は避難所と
してご家族の皆様にも利用していただけるように備えています。

読んでいただいてありがとうございました。
それでは、次回の東光だよりでお会いしましょう！

東光だより担当：舘野

Recreation&Training

▲皆様のおかげで、東光はこんなにも
沢山のメンバーに恵まれています。
職員一同、皆様の笑顔に、毎日支えら
れています。

外
で
食
べ
る
の
っ
て

最
高
！

▲ＴＫＯ48（ﾃｨｰｹｰｵｰﾌｫｰﾃｨｰｴｲﾄ）
にも新メンバーが増えました！
いざ、センターを狙えっ！( ･`ω･)

—今、パズルが熱い！
東光にはパズルの得意なメンバーが沢山いますが、
その中でもナンバーワン・パズルの達人と職員が対決！

いよいよパズル対決開始！

序盤、両者互角で進んでいきます。

やや、職員がリードか？

中盤、パズルの達人がスピードアッ

プ！

職員、厳しそうです(￣▽￣;)

果たして結果は…!?

パズルの達人、見事な勝利です！

108ピースのパズルをどち
らが早く完成させられるか、
東光始まって以来のガチン
コ対決にフロアが燃え上が
ります！果たして勝利の女
神はどちらに微笑むのか!?

▲まるでオープンカフェのような
優雅な空間を満喫しています♪

レクリエーション・その他の活動


