
  

 

愛光だより １２月号 
 

 

2020 年 12 月 23 日号 

運動会 

 
重心フロア 

リース作り 

 
生活介護フロア 

さぁ、威勢よく叩きましょ～ 

 

生活介護フロアでは 12月のクリス

マス会用にクリスマスリース作り

を行いました。 

星や靴下などクリスマスにちなん

だ模様を貼り付けました。クリスマ

ス会が楽しみですね♪ 

僕のも上手でしょ 

楽しい！！ 

よ～く狙って～ 

ボッチャでパラリンピ

ック出られるかも♪ 

納得のいく仕上

がり♪ 

重心フロアは運動会を行いました。 

赤チームと白チームにわかれて、風

船バレー、玉入れ、ボッチャなどで

元気に体を動かしました。 

表彰式では賞状や優勝カップの記念

品も♪ 

優勝しちゃった♬ 

準優勝しちゃった♬ 

秋から冬へと季節も変わり、日々寒さが

厳しくなってきています。 

愛光は日々変わらず穏やかに楽しく過

ごしています。 

きれいに貼れた！ 

完成！！ 


