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2022 年 11 月 24 日発行 

今回の愛光だよりは、各フロアで 11月に行われた行事のご紹介です。 

重心フロアは運動の秋にちなんで運動会、生活介護フロアは食欲の秋にちなんでデ

リバリーの昼食会を行いました！ 

 それぞれのフロアで様々なアイデアを出してみんなで楽しみました。秋はとっても

いい季節ですね～♪ 

 

重心フロア 

生活介護フロア 

愛光の 4階をテーブルクロスや 

お花で飾りつけをしてレストランの 

雰囲気を出しました。おしゃれ BGMを 

流して、愛光レストランの出来上がり！ 

ご近所のファミリーレストランの宅配をお願いしました♪ 

あらかじめお好きなメニューを選んでいただいています 

赤組と白組に分かれて真剣に戦いました～！ 

完食！美味しかったですね 

パステルカラーの風船アーチをくぐると 

元気な運動会の歌が聞こえてきました。 

はらぺこうさぎの玉入れゲーム、応援合戦、おさかな

釣りリレー等、楽しみながらも真剣勝負です♪ 

応援合戦も力が入ります 
美味しそうな香りで食欲がわきますね 


