
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

愛光だより 令和５年 3 月号 
 

 

2023年３月31日発行 

今年は桜が早めに咲きました。もう若葉が出始めている樹もあるようです。 

今回の愛光だよりですが、生活介護フロアはワークタイム、重心フロアはバスボム

作りの様子をお届けします。どちらも各フロアで一生懸命頑張っている作業活動で

す。職員と一緒に楽しみながら取り組まれています♬ 

生活介護フロア 

お醤油等が入っているタレビンの蓋の

開け閉め。指先の訓練になります 

 

生活介護フロアで午前中実施している「ワークタイム」は、

お仕事を体験する活動です。 

様々な障害をお持ちの方がいらっしゃるので、各々の興味

や関心に合わせて作業メニューを設定しています。 

個人のペースに合わせて無理なく取り組んでいただいてい

ます。周りの方や職員と話したりして息抜き(？)しつつ、楽

しく作業されています。 

ストローや、クッション材などを色別に仕分けしています 
 

マーカーを色別に台紙を入れて 

袋に入れます 

たくさんできました！ 

ボールペンの組み立て作業。結構細かい部品もあるんです 

ちょっと一息。休憩も大切♫ 

キーホルダーを袋から出しています 

キーホルダーを袋に入れる作業もあります 

タレビンがたくさん並んでいますね～☆ 

がんばるぞ～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

重心フロア 

まずは型選び。いろんな形の型があります 

今日は肉球とウサギの型の気分♪ 

重曹やクエン酸を袋の中でふるいます 

お好みの入浴剤を足して袋を振って混ぜます 

水分を足して混ぜるとこんな感じに 

型に詰め詰め♫ 

この後乾燥したら型から抜きます 

私はロボットの型にしてみましたよ 

詰め詰め♫ 

夢中になってたら、手にいっぱいついちゃった(^^♪ 

いろんな型に詰めました 

出来たバスボムをラッピング。 

クッション材や説明書の色も各自で選びます 

そーっと入れないと壊れちゃう… 

色とりどりのモールで口を縛って完成です 

プチ放牧☆ 

ウサギ、ブタの形のバスボムを使って

放牧風景をつくってみちゃいました♫ 

お風呂に入れる前も楽しめちゃうよ！ 

 

重心フロアはバスボム作りが盛んです！ハ

ートや星、ロボット、ウサギ、ぶた、ねずみ、

なんと肉球型まで、たくさんの型を使い、い

ろんな香りの入浴剤を使ってオリジナルな

作品を作り上げています！ 

もはやバスボム職人♫ 

フロアでバスボムを作っていると、エレベ

ーターの方からも香りがわかるほど。 

形がくずれやすいので慎重に丁寧に 

作ります。 

バスボムが出来るまで    

ラッピングへ！ 


