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2023年 4月 30日発行 

今年は桜が早めに咲いたせいか、街路や公園に咲いているつつじがとてもきれいに

感じます。気候も良くなり、お散歩が楽しい季節となりました。 

重心フロアも生活介護フロアも元気に散歩に出かけています。体を動かすと気持ち

が良いですね！ 

 

愛光の周囲には西台公園をはじめ、街路樹がきれいなお散

歩コースがあります。きれいな芝桜やつつじが咲いていて、

お散歩はとても楽しいです。 

ちょっとしたことを発見したり、きれいな新緑をながめて

お話ししたり。職員も楽しい時間です。 

日差しが強くなってくると段々初夏の雰囲気になってきま

す。そんな季節の移り変わりも楽しみの一つです。 

 ご近所できれいに咲いている芝桜を発見！ 

 

空が青いですねぇ… 

つつじもきれいです♪ 

空気も気持ちよくて、陽だまりは温かい…     

井戸端会議しちゃいましょうか 

ピース♪ 

新緑がさわやかで、風も気持ちいいです 

何か面白いものみつかりましたか？ 


