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少しずつ初夏を感じさせる季節となり、蒸し暑さも感じるようになりまし

たね。緑もだんだんと濃くなってきています。 

さて、愛光では、AEDと心肺蘇生法の研修を 3日間に分けて、職員全員実

施しました。今年は研修用の人形も購入し、より本格的に実習できました。 

今回の研修から、心肺蘇生法の研修用の

人形を使用しています。お名前はジャー

ミーさん。正式な商品名だそうです。 

心臓マッサージの方法、AEDの使用方法の見本を確認します。 

さぁひとりずつ実践です！ 

押す場所や力の入れ方、スピード、姿勢等を確認しながら

行います。 

電極パッド貼ります！ 

救急隊の方が来るまで、一人でつづ

けるのはかなり厳しいので、協力し

て頑張らないといけないですね 


