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まだ時折、少し動くと汗をかく日もありますが、吹く風はひんやりと心地よく、

秋を感じる季節となりました。 

9 月は、重心フロアでは恒例のお月見行事、生活介護フロアでは初の試みで映

画観賞会を行いました。秋は実りの季節であり、芸術の季節です。 

愛光の中では、秋の訪れを実感しながら皆様元気に毎日を過ごされています 

重心フロア 

さまざまな果物を実際に触って香りを楽しみました 

お月見 

愛光の屋上で、みんなで育てたネギもお供えものにしました 

お月見の由来を動画で鑑賞しました 

豊かな実りの象徴としてお月様を鑑賞しお供えをす

るのだそうです 

いい香りですね 

お月見レクはお団子入れ競争です！なかなか難しい～！ 

お月様と一緒に記念撮影 (^^♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

映画観賞会 

生活介護フロア 
映画たのしみですね♪ 

なるほど、10：40開演… 

愛光シアターへようこそ！ 

映画の後はドーナツを食べましょう！

１１１！ 

みなさまワクワクモード♫ 

キラキラなエレベーター☆彡 

好きなドーナツが選べてニコニコ 美味しい… 


