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令和 8年の冬は皆様いかがお過ごしだったでしょうか(^^♪ 

梅の花の開花、木や花の芽、花粉！？などに春の訪れを感じますね。 

愛光の冬のご様子をランダムに編集してみました。寒い冬でしたがみなさま元気

に過ごされていました。この先寒暖差の大きい時期となりますが、元気にお過ごし

いただけけるよう支援していきたいと思います。 

 

今年もいい年になりますように～♪ 

寒かったけどとても良いお天気でしたね 

初詣 

節分会 

鬼の口から豆をたくさん出せた人が優勝です♪ 

軽食は恵方巻にちなんでロールケーキです 

鈴を鳴らしてお願いをしましょう～♪ 

美味しいですね(^^♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

習字 

かるた取り 

節分 

たくさんのお願いがかなうといいですね 
最初に筆を置くところって大事ですよね 

いい字が書けそうです！ 

実際に豆を触ってみましょうか 

鬼をやっつけましょ～！ 

重心フロア恒例のかるた取りです 

枚数が多いうちはみんな余裕な感じなのですが… 

少なくなってくるとみなさま目の色が違います 


