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今年の桜は東京では 3 月後半に咲いていました。年々咲くのが早くなっているよ

うにも感じます。さて、愛光では令和 8 年度を迎えました。新しく通所を開始さ

れる方も増えて、迎える側もドキドキワクワク♪ 

新しい方が入ることでまた雰囲気も変わったりします。さらににぎやかに楽しく

なっていくことでしょう。実は愛光は今年で 10年目です。メモリアルイヤーをみ

んなで楽しく過ごしていきたいですね♪ 

生活介護フロア 

昨年度の行事をスライドショーで 

見ました！自分が映っているって 

少し不思議ですね 
重心フロア 


