
過ごしやすい季節になりましたね。今月は、ミニ運動会や体操

教室体験を通して、身体をたくさん動かし、元気に過ごしました。   

段々と朝晩の寒暖差も大きくなってきましたので、衣服の調節等

をしながら１１月も元気に過ごしていきたいと思います。 
 

 
 

 

                                  

 



                       

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 













 


