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こんにちは。障害者支援施設 光 福です。

春の日差しが心地よい毎日になりましたが、世間では新型コロナウイルス

の影響でステイホームの呼びかけが続いています。光福職員も今出来る

ことを精一杯頑張って、良い支援を提供出来るよう心掛けていきます。

楽しいドライブ 桜を見に行きました

みんなで作成した桜を見ながらの

おやつパーティー

Daily Activities



４月

19日ヘアーカット（男性）

21日歯科受診

23日誕生日会

28日歯科受診

30日健康診断

5月

5日歯科受診

6日定期血圧体重測定

10日ヘアーカット（女性）

12日歯科受診

14日おやつ作り

嗜好調査

年に1度の嗜好調査を実施、今年はみんな

大好きなパン・麺・丼からそれぞれ１番

好きなものについて調査しました。

好きなパン

1.食パン

2.ロールパン

2.レーズンパン

（2位タイ）

好きな麺

1.ラーメン

2.焼きそば

3.パスタ

好きな丼

1.牛・豚丼

2.焼鳥丼

3.三色・そぼろ丼

ビスケットにチキ

ンをサンド 癖にな

る美味しさです‼

★材料（１人分）

ビスケット・・・１個

蜂蜜・・・５ｇ

チキン・・・半分

★作り方

２等分したビスケットに蜂蜜を

かけてチキンを挟む

４月おやつ作り「ビスケットサンド」

光福の食事＆食事の様子

４月 ビスケットサンド

Schedule

Happy 
Birthday 4月

Cooking


