
fax 048-229-1602

社会福祉法人　ひふみ会

光　福　事務局

埼玉県川口市西新井宿 885-1

tel 048-229-1623   

光 通 信 HIKARI COMMUNICATION

2021

6

こんにちは。障害者支援施設 光福です。

関東地方も梅雨入りし、しばらくは憂鬱な天気が続きそうですね。

光福では、天気に負けないイベントを計画して利用者の皆様と、楽しく

過ごしています。

天気の良い日は外に出てのんびりお散歩。

Daily Activities

みんなで綿菓子を

作りました。



6月

16日歯科受診

18日奥平Dr回診日

21日ヘアーカット（男性）

23日歯科受診

25日お誕生日会

7月

1日定期血圧体重測定

5日ヘアーカット（女性）

7日歯科受診

9日おやつ作り

12日ヘアーカット（男性）

14日歯科受診

コーヒーゼリーの上に

アイス入り大福をオン‼

★材料（１人分）

雪見大福…１個
ゼリー…1個

ホイップ…３０ｇ

ナッツ…１０ｇ

★作り方

コーヒーゼリーにホイップをし

大福をのせ、ナッツを振る

光福の食事＆食事の様子

6月 大福ゼリー

Schedule

HappyBirthday 6月

Cooking

普段の生活をご紹介します‼

今回は口腔ケアの様子です。

皆さん、上手に磨いています。

6月8日のお昼ご飯は

スパゲティです❣

※健康診断の結果を同封致しましたので

ご確認頂けますようお願いします。


