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こんにちは。障害者支援施設 光福です。

11月19日にインフルエンザ予防接種を行います。11月になり日増し

に寒くなってまいりました、保護者の皆様もお体に気を付けてお過ご

しください。

Daily Activities



11月

17日歯科診療

19日インフルエンザ接種

22日ヘアーカット（男性）

24日歯科診療

26日お誕生日会

12月

1日歯科診療

3日おやつ作り（女性）

8日歯科受診

10日おやつ作り（男性）

13日ヘアーカット（女性）

15日歯科診療

ワッフルの上に雪見

だいふくを乗せました‼

★材料（１人分）

雪見だいふく…１個
ワッフル…1個

ホイップ…適量

★作り方

ワッフルの上にホイップを絞り

雪見だいふくを乗せる

光福の食事＆食事の様子

11月 雪見ワッフル

Schedule

HappyBirthday11月

Cooking

10月22日に健康診断を実施いたしました。

結果につきましては、同封させて頂きましたので

ご確認下さい。

（今回同封されていない利用者様につきましては、

検体の提出が遅れた為、次回同封させて頂きます。）

11月1日のお昼ご飯は

人気のキーマカレー❣

年末年始の外出・外泊について

『お正月余暇・お正月料理等』準備がございますので

お手数ですが、お早めにご連絡頂けますようお願いします。


