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こんにちは。障害者支援施設 光福です。

早いもので今年も残り数日となりました。今年もコロナウイルスの影響

で利用者様・保護者様には大変ご迷惑をお掛けいたしました。来年は、

コロナウイルスの終息を祈り、笑顔で新しい年を迎えたいです。

Daily Activities



12月

17日お誕生日会

20日ヘアーカット（男性）

22日歯科受診

24日クリスマス会

1月

5日歯科診療

7日おやつ作り（男性）

12日歯科受診

14日おやつ作り（女性）

えびせんべいをお好み焼

き風にアレンジしま

した‼

★材料（１人分）

えびみりん…１枚
ベビースター…1ｇ

ソースとマヨ…適量

青のり…適量

★作り方

えびみりん焼にベビー

スターをトッピングし

てお好み焼き風に

光福の食事＆食事の様子

12月 お好みせんべい

Schedule

HappyBirthday12月

Cooking

月４回の歯医診療です。しっかりと

丁寧に診察を行ってもらっています。

みんなで虫歯ゼロを目指します‼

12月9日のお昼ご飯は

光福人気どんぶりラン

キング2位の焼き鳥丼

『お正月余暇活動』

12/30～1/3の期間、光福ではお正月余暇活動を行います。

新型コロナウイルスに負けない楽しいイベントを用意してい

ます！！


