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こんにちは。障害者支援施設 光福です。

今年の夏は、例年以上に猛暑が続いている気がいます。皆様、健康にはく

れぐれもご留意ください。暑い季節でも、体調に気を付けながら、みんな

が楽しく過ごせるような活動を提供しています。

Daily Activities



8月

16日歯科受診

19日奥平Dr回診日

 おやつ作り

22日ヘアーカット

（女性）

23日歯科受診

25日お誕生日会

9月

1日奥平Dr回診日

  4日ヘアーカット

（男性）

  6日歯科受診

11日ヘアーカット

（女性）

13日歯科受診

食べ始めはアイス、

だんだんプリンに変

化。暑い夏にピッタ

リおやつ！

光福の食事8月 アイスクレープ

Schedule
HappyBirthday 8月

Cooking
利用者様リクエス

トの焼肉弁当です。

お肉を食べて夏バ

テ対策もバッチリ

です！


