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日中活動(映画鑑賞)

2週間に一度日曜
日の午後に3Fフロ
アで映画鑑賞を
行っています。他
フロアの利用者様
も参加される日中
活動です。

節分(2/3)

今年度も節分の豆
まきを実施しまし
た。邪気(鬼)を追
い払って1年間の
無病息災を利用者
様皆で願いました。

寿司の日(2/12)
利用者様が楽し
みにしている年
間行事の一つで、
皆様大好きなお
寿司を召し上
がって今年も大
盛り上がりでし
た。

避難訓練(2/23)

今回の避難訓練
は夜間想定で実
施しました。職
員、利用者様と
もに災害時の避
難について再確
認しました。

調理実習(3/2)

今回の調理実習
では利用者様方
に自身でデザー
トのトッピング
をしていただき
ました。各々で
好きなソースを
かけたりと笑顔
で取り組まれて
いました。



４月より今年度がスタートしました。
４Fフロアは今年度も新たに3つの目
標を設定しました。その中で「整理
整頓・丁寧なケア・丁寧な言動」と
いう目標はフロアリーダーと副リー
ダーで決めさせていただきました。
前年度の反省点を生かし、今年度は
利用者様が安心して穏やかに生活が
できるよう、女性らしい言動・支援
を実施していきたいと思っておりま
す。
4F フロアリーダー 作田

実習生より

今回、理光の実習で初めて介護技術に
ついて実践することができました。１
週目は不安ながらも施設や利用者様の
動きを観察し、コミュニケーションを
図って１日の流れを学びました。２週
目以降は担当利用者様の情報収集と介
護技術について、職員に指導をいただ
きながら実践の機会をもらい、失敗し
ながらも多くのことを学びました。こ
の実習を通して、私は利用者様の支援
をさせていただく仕事にやりがいを感
じました。２０日間という長いようで
短かった実習をさせていただきありが
とうございました。

埼玉福祉・保育専門学校 奥井

理光で実習を行なった実習生さん方から実習についてのコメントをいただきました。今期間は
多い時に最大７名の実習生が同時期にいらっしゃっていたのでとても賑やかになりました。

各フロアリーダーより

今年度の抱負としては新人職員が2
名入職する中で、2Fフロア年間目
標にも掲げている、自分の大切な人
にもできる支援を協力し合って楽し
く取り組みます。また、ショートス
テイが2F担当になり改めて各利用
者様の個々に対して丁寧、適切な対
応、介護技術が求められるため新人
を含め職員一同スキルの向上を目指
していきます。
2F フロアリーダー 秋山

2月の下旬からショートステイは2F管轄
となり、新たに3Fに利用者様が1名入所
されました。新入所の方も含め、利用者
様の皆様が安心・安全にそして明るく楽
しく過ごすことができるよう、今年度も
努めていきたいと思います。また、今年
度より、3Fに新人職員が1人増えること
になりました。利用者様へのより良い支
援に繋げられるよう、丁寧な指導を心掛
け、職員同士の連携も強化していきたい
と思っております。

3F フロアリーダー 神山

今回、理光で実習をさせていただいたこ
とで普段感じることができなかった刺激
を感じることができました。この方とは
どうやってコミュニケーションをとろう
…この方とはこの方法でコミュニケー
ションを取ってみよう…。など利用者様
とのコミュニケーションの取り方を模索
する毎日でした。とても楽しく、有意義
な時間を送れました。ありがとうござい
ました。

帝京科学大学 安西

今回の実習では、担当利用者様を
決めさせていただきました。その
方の情報収集、分析し、その方が
より良い生活を送るためにはどう
すれば良いかを考えながら行いま
した。利用者様の思い、気持ちを
理解することの難しさ、利用者様
の生活を支える責任の重さを肌で
感じました。また、職員の方々が
我が事のように、利用者様に優し
く温かく接する姿に心を打たれま
した。今回の実習での経験を糧と
して今後に活かしていきたいと思
います。ありがとうございました。

吉川福祉専門学校 梅沢


