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ワクチン接種のモデル施設となった、さざんかの郷では先月５月末まで

の段階で、対象のご利用者様及び職員のコロナウイルスワクチン予防接

種（２回分）を関係各所・協力提携病院ご尽力のもと、無事に終えること

が出来ました。この場を借りましてお礼申し上げます。

★ 6月メニュー★

・ 御飯

・ 豚肉の生姜焼き

・ レタスサラダ

・ フルーツ（洋梨缶）

・ 野菜スープ

今月は、豚肉の効果についてご説明します。

豚肉はビタミンＢ群が豊富で、特にビタミンＢ1

は牛肉の14～19倍多く含まれ、全食品類の中

でも断トツです。

ビタミンＢ1は、糖質をエネルギーに分解する補

酵素となり、脳の中枢神経や手足の末梢神経の

機能を正常に保つ働きがあります。

ビタミンＢ1が不足すると、食欲不振・肩こり・めま

い・動悸・下肢のしびれ・イライラなどの症状が現

れ、疲れやすくなります。

豚肉は、良質な蛋白質で、滋養強壮，疲労回復，

筋肉強化，免疫力向上，老化防止などに役立ち

ます。

管理栄養士 矢作



Vol.１５ 編集／事務局


