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七夕飾りを作成中です★

皆さんの腕が

みるみるうちに

上達して、

たくさんの作品が

出来上がっていきます。

施設の壁も華やかに彩られ、

見るたびに元気をもらえます。



メニュー

・ 七夕そうめん

・ 天ぷら

・ 茶碗蒸し

・ 青空ゼリー

今月の行事食は、『天ぷらが美味しかった』『七夕そうめんも茶碗蒸しも、とても美

味しかった』と、ご利用者様に大変喜んでいただけました。

今回は、天ぷらに使用した茄子についてお話します。

茄子に含まれるナスニンは、アントシアン系色素のポリフェノールの一種です。

ナスニンは、視覚機能の回復や眼精疲労の改善に効果があります。
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