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メニュー

鰻は古くから強壮食品として、土用の丑の日に食べられてきました。

ビタミンAが多く魚介類の中でトップクラスです。

ガン予防、ボケ防止、動脈硬化予防、風邪予防、眼精疲労緩和、美肌、

骨粗鬆症予防、滋養強壮など、様々な効果、効能があります。

管理栄養士 矢作



祭囃子に誘われて…

自然と踊り出したくなりますね～♪

0



☻

時計が

あたった



ヨーヨー釣りは

大人気のディズニー♪

思い思いに好きなキャラク

ターを釣ってもらいました。
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