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今月は、 「敬老祭」での

ご様子をお届けします。

「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」日の『敬老の日』

に先駆けて、さざんかの郷では、９月１７日(金)に“敬老祭”を開催しました。

今年度は、7名の方々に代表となっていただき、行事食や式典をご利用者様全

員で楽しみました。 皆様の益々のご健康を職員一同お祈りしております。
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*お品書き*

お赤飯

天婦羅(海老・さつま芋・茄子)

茶碗蒸し

胡瓜と菊の酢の物

豆腐と茗荷の清汁

果物（メロン）

～今日のメニューにつきまして～

お赤飯の赤色は邪気を払い幸せに

なって欲しいとの願いがあります。

酢の物に添えた菊花は、中国では

延命長寿の薬として、漢方の生薬

としても使われています。

皆様、笑顔で楽しそうにされてい

て、お食事後には

「美味しかった」

「全部良かった」と

仰っていただき、ほとんどの方が

残さず綺麗に食べられました

管理栄養士 矢作
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