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スポーツの？

食欲の？

芸術の？

みなさんは、どんな秋を過ごされますか?



果物の梨には、疲労回復効果や腸内環境を整えてくれる効果があります。

天婦羅の舞茸に含まれるMDアフラクションには、腫瘍やインフルエンザ感染を抑えて

くれる効果があります。

お食事された御利用者様からは「すごく良い」「御馳走を有難う！」

「とっても美味しかった」と、たいへん好評でした。

管理栄養士 矢作

文化御膳（11/4）



わたがし

Halloween🎃

甘くて

美味しいわね

あ～ん

上手く

出来るかな？

あ～ん



‼

開会の挨拶にて、

令和３年度のさざんかの郷

運動会の始まりです!!!

紅白に分かれて、先ずは「ホースリレー」で

勝負です！２回戦行いますよ～!!
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職員が籠を背負って移動します。

みなさん狙いを定めてくださーい。



ひとーつ♪ふたーつ♪とボールを投げて数えましょう！
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♬

閉会の言葉をご利用者様代表の方にいた

だき、令和３年度さざんかの郷運動会の

閉幕となります。

みなさん、お疲れさまでした。
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