
さざんか便り
2022.7月号

七
夕
飾
り



七夕メニュー★

・七夕そうめん

・天ぷら盛り合わせ

（海老・南瓜・茄子）

・茶碗蒸し ・デザート

七夕に素麺を食べるのは、「無病息災」の意味があるとされ、七夕の日に素麺を

食べれば１年健康に過ごせると言われています。

七夕のメニューに、皆様、「すごく美味しかったよ。」「素麺が綺麗だった。」と、

素麺や天ぷらを笑顔でたくさん召し上がられていました😊

管理栄養士 矢作

「
う
ん
。

う
ん
ま
い
よ
。
」

「美味しいわね♪」

ﾓｸﾞﾓｸﾞ

★お食事の風景★

ﾂﾙﾂﾙ「キレイね♪」
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