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土用の丑の日！



・ ひつまぶし丼

・ お吸物

・ 炊き合わせ

・ 即席漬け

・ 果物（スイカ）

🔶土用の丑の日🔶

土用の丑の日に「う」や「瓜」のつく物を食べると、夏バテしないと言う風習があるそうで

す。今回のメニューでは『ひつまぶし丼⇒うなぎ』『果物⇒西瓜』『炊き合わせ⇒冬瓜』と、

３品を揃えてみました。入居者様より「うなぎもタレも（笑）とっても美味しかった。」

「すいかも甘かったよ。」と大変好評でした。 管理栄養士 矢作
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