
さざんか便り

2022.10月号

敬老の日、おめでとうございます。

「多年にわたり社会につくしてきた入居者様を敬愛し、長寿を祝う」

という敬老の日、日ごろの感謝の気持ちを込めて、敬老祭を開催いた

しました。

これからもお体を大切に、いつまでもお元気でいらしてください。



敬老の日のお祝い

「還暦」「傘寿」「米寿」「卒寿」「百寿」

の10名の方に、花束と賞状を贈呈いたしま

した。

皆様笑顔いっぱい、大変喜んで下さいました。



●お赤飯

●お吸物（えのき茸・花型人参）

●天ぷら（海老・茄子・さつま芋）

●茶碗蒸し

●酢の物（胡瓜・菊）

●果物（巨峰・梨）

おやつ

●紅白饅頭 又は 水ようかん

敬老の日御膳「お赤飯!!美味しいよ～」とお茶碗を見せて下さる方、

「御馳走ね」と海老の天ぷらを美味しそうに食べている方、「巨峰がスゴク甘い♪」などなど、

とても好評でした✨

おやつは縁起物の定番菓子「紅白饅頭」でした。皆さん大喜び✨

嬉しそうに召し上がられていました。

ー 管理栄養士 矢作 －

2022.9.19

敬老祭の後に、カラオケ♬を

行いました🎤

～♪

～♪

マイク🎤をお持ちの方も、

手拍子の方も、皆様、笑顔で

懐かしい歌を

口ずさみながら、

楽しんでおられました♫
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