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文化の日御膳

文化の日御膳では、日本の文化を楽しんで頂こうと考え、和食で御入居者様に人気のある、

ちらし寿司と天ぷらをお出しました。ちらし寿司に含まれるお酢には、食欲増進効果、疲労

改善効果、高血圧抑制効果等あり、実際、御入居者様からも、「食欲がなくても酢飯なら食

べられる」との声も頂きました。お食事後は「最高に美味しかったよ」「松茸の香りがいいね」

「天ぷらが美味しかったよ」とお話があり、大変喜んで頂けました。
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中庭にて

本日のおやつは、お手伝いいただいた

,



Vol.３４ 編集／事務局

本日のおやつは、お手伝いいただいた

“フルーチェ”と“ポップコーン”です！
見た目も楽しく、自分たちで作ったのもあり、

パクパクパクと、皆様、たくさん食べられました～★

!!!


