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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

当
施
設
も
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
入
居
者
様
と

共
に
無
事
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
三

年
の
月
日
が
経
過
し
ま
す
が
、
昨
年
八
月
に
は
当
施
設
に
お
い

て
も
大
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
ご
利
用
者
様
四
十
五
名
、
職

員
十
名
の
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
お
陰
様
で
重
症
者
も
出

ず
入
院
者
も
お
ら
ず
施
設
内
療
養
に
て
療
養
期
間
終
了
に
よ

り
収
束
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
な
ら
び
に
ご

家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な
る
ご
心
配
を
お
か
け
し
大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
て
、
本
年
は
卯
年
（
う
さ
ぎ
ど
し
）
と
な
り
ま
す
。
卯
（
う
さ

ぎ
）
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
家
内
安

全
」
。
ま
た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」
、
「
向
上
」
を
象

徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
他
に
も
「
植
物

の
成
長
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に

最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
目
標
は
、
「
個
人
ケ
ア
の
導
入
」
と
「
質
の
高
い
サ
ー
ビ

ス
を
ご
提
供
す
る
た
め
の
職
員
育
成
」
で
す
。

私
ど
も
職
員
一
同
は
、
入
居
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
個
性
や
生

活
リ
ズ
ム
に
応
じ
た
暮
ら
し
が
で
き
る
、
入
居
者
様
が
笑
顔
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
入
居
者
様
の
心
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

多
職
種
連
携
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
本
年
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
祈
念
し
、
新
年
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

相
談
員
兼
ケ
ア
マ
ネ
の
唐
澤
で
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
し

ま
い
、
ご
心
配
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
す
る
の
を
願
い
つ

つ
、
入
居
者
の
皆
様
が
穏
や
か
に
楽
し
く
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
支
援
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

中
々
、
外
出
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
施

設
内
に
お
い
て
工
夫
を
し
な
が
ら
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
等
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

よ
り
一
層
笑
顔
が
溢
れ
る
施
設
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
が
ご
多
幸
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
さ
ざ
ん
か
便
り
を
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が

と

ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
対
策
の
た
め
、
ご
家

族
様
に
は
施
設
行
事
へ
の
参
加
を
見
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
大
変
心
苦
し
い
限
り
で
す
。
少
し
で
も
、
ご
家
族
様

が
安
心
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ざ
ん
か
便
り
を
通
し
て
、
今
年

も
行
事
の
様
子
な
ど
を
、
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

本
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
も
心
穏
や
か
な
一
年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

に
。

事
務
局

古
谷
智
美

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
２
３
年
は
『
み
ず
の
と
卯
』
の
年
で
、
努
力
が
実
り
、

勢
い
よ
く
成
長
し
飛
躍
す
る
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

入
居
者
様
が
「
う
れ
し
い
」
「
さ
い
こ
う
」
と
言
っ
て
頂

け
る
よ
う
な
「
ぎ
ょ
う
じ
食
」
や
イ
ベ
ン
ト
食
を
お
出
し
で

き
る
よ
う
、
委
託
の
給
食
会
社
メ
フ
ォ
ス
と
一
緒
に
努
力
し

て
い
く
所
存
で
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

管
理
栄
養
士

矢
作
正
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大
き

く
受
け
た
一
年
で
し
た
が
、
さ
ざ
ん
か
の
郷
で
は
、

入
居
者
の
方
々
が
日
々
笑
顔
で
心
穏
や
か
に
過
ご

せ
る
よ
う
、
職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

介護課 副主任

井立 洋平

介護課 主任

山崎 真美

看護課

伊藤 節子

介護課 副主任

新井 千夏

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

入
居
者
様
に
は
少
し
で
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り
、

美
味
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
た
り
と
、
一
日
一
日

を
大
切
に
笑
顔
溢
れ
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を
と
り
、
入
居
者

様
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な

新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
、
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
う
が
い
・
手
指

消
毒
・
ガ
ウ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
、
入
居
者

様
の
状
態
観
察
、
毎
日
の
抗
原
検
査
を
約

一
ヶ
月
繰
り
返
し
、
感
染
症
対
策
に
明
け

暮
れ
る
毎
日
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
解
除
と
な
り
、
入
居
者
様
の
生
活

の
場
で
あ
る
施
設
側
の
職
員
も
、
本
当
に

ホ
ッ
と
し
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
感
染
症
対
策
最
優
先
で
皆
様
が

常
に
笑
顔
で
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
、

健
康
管
理
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。楽

し
い
一
年
に
な
る
よ
う
に
、
優
し
い

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
仕
事
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
ご
入
居
者
様
に
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

事
務
局

主
任

小
林
静
恵

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

あ
り
、
様
々
な
行
事
や
レ
ク
を
企
画
・
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。今

年
も
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
支
援
と
な

り
ま
す
が
、
入
居
者
様
が
日
々
楽
し
く
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
は
も
っ
と
外
出
レ
ク
が
し
た
い

と
思
っ

て
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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1月１日(日) おせち料理

１月２日(月) お刺身料理

お
せ
ち
料
理
／
お
品
書
き

●
お
赤
飯

●
雑
煮
風
汁

●
赤
魚
の
味
噌
焼
き

●
紅
白
か
ま
ぼ
こ

●
栗
き
ん
と
ん

●
昆
布
巻
き

●
紅
白
な
ま
す

●
み
か
ん

お
刺
身
料
理
／
お
品
書
き

御
飯

味
噌
汁

(

な
め
こ
・小
松
菜)

お
刺
身
盛
り
合
わ
せ

(

マ
グ
ロ
・サ‐

モ
ン)

里
芋
と
人
参
の

炊
き
合
わ
せ

浅
漬
け
風

お
や
つ

福
小
槌
お
や
き

パンプキンスープの南瓜は、

特にβカロテンを多く含ん

でいる事が特徴です。

また、カリウムも含まれて

おり体の中の余分な塩分と

水分を一緒に排出してくれる効果が

あり、スープで摂取する事がお勧めです。

12月／１月

12月25日(日)のクリスマスには、

お昼の三種類のサンドウィッチ＆ケーキの他に、ポップコーン等

おやつも充実♫１月１日(月)元旦には、おせちで豪華に！

１月２日(火)は、皆さん大好きな、お刺身★

お食事の際は、皆さん笑顔いっぱいで、

会話も弾んでいました。面会があった方は、

ご家族様に「今日ご馳走がでたよ」と、嬉

しそうにお話されるなど、皆さんに大好評

でした。 管理栄養士 矢作

日
頃
よ
り
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き
、
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１月２日・１月３日

１月１日・元旦

お屠蘇


