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お花見2023～見沼用水



春
の
御
膳

●手まり寿司

（ﾏｸﾞﾛ・ｻｰﾓﾝ・ﾊﾏﾁ・

錦糸卵・ｶﾆｶﾏ）

●炊き合わせ

（筍・ふき・花型人参）

●菜の花のお浸し

●いちごプリン

●茶そば椀

【お品書き】

春の御膳では、食べやすいサイズの“手まり寿司”と、春野菜の筍やふきの“炊き合わせ”を

お出ししました。筍には食物繊維が豊富で腸内環境を整え便秘解消に効果があり、ふきは血圧を

調整する働きのあるカリウムを多く含んでいます。

皆様にお食事をお出しすると「御馳走だね」「美味しそう」と話され、召し上がった方は「お

寿司が美味しいね」「茶そばがいいね」など、大変喜んでいただけました。

管理栄養士 矢作

美味しいよ～★

ポップコーン



Vol.39 編集／事務局

今回のフルーチェは

パイナップル風味🍍

皆さんが上手に混ぜてく

れたおかげで、大好評

でしたよ～♪


