
さざんか便り

2024.4月号

ポカポカ陽気のなか、今年もお花見へ。

桜吹雪を見ながら、「また来年も来ましょうね～」と、

皆様素敵な笑顔でお話されていました。♫



お花見



春の御膳

4月5日（金）

手まり寿司
（マグロ・サーモン・ハマチ・カニカマ・錦糸卵）

炊き合わせ（ふき・花型人参・筍）

菜の花のお浸し

苺ミルクプリン 茶そば椀

さざんかの中庭では、しだれ桜が満開になり、まだ寒暖差はありますが春の訪れを

感じさせてくれています。入居者様には、中庭の桜が満開の中、昼食に"春の御膳"

をご提供させて頂きました。「お寿司大好きなの」「まるくて可愛い」など話してくださり、生ものが

得意でない方には、お寿司の代わりに稲荷ずしをお出しし、皆様に行事食を楽しんで頂けました。

管理栄養士 矢作

これがいいわ～

あら～

たくさん

あるのね

お願いします

これも

美味しそうね

第一回★さざんかドーナツフェス

を開催しました。たくさんの種類

のドーナツに、みなさま悩みながら選ばれていましたよ～♪

第二回もお楽しみに！！

美味しい

ですね



Vol.51 編集／事務局

第二回もお楽しみに！！

中庭の枝垂桜も大きくなりました


