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中庭の紫陽花も

色づいてきました

さざんかの郷/中庭



母の日に、カーネーションの

花束と一緒に“写真撮影”を行い

ました～ おやつには、クレープ

を、美味しくいただきました



６月の行事食は、皆様が大好きな天ぷらが沢山のっ

た天丼です！天丼の由来は「花火」のように見えるこ

とから名付けられたとされています。「とっても美味

しい」「サクサクしている」「天丼好きなのよ」など

皆様より好評いただきました。また、デザートの抹茶

ババロアも「抹茶と小豆が凄くあうね」と、大変喜ん

でいただけました。

５月にお出しした山形県の郷土料理「芋煮」の発祥

には諸説ありますが、旧暦の８月十五夜の「芋名月」

の日に里芋を供える風習から生まれたと言われていま

す。 管理栄養士 矢作

5/17（金）昼食

山形県／郷土料理

● 芋煮 ● おみ漬け

● 果物（リンゴ）

● 孟宗汁（筍・生揚げ・人参）

山形県出身の入居者様は、１口

ずつゆっくりと召し上がられ、

故郷を懐かしんでお

られました。
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