
４月の行事食 ４/７（月）昼食

桜ちらし寿司 魚の山椒焼き

菜の花和え 味噌汁

炊き合わせ

（蟹の重ね蒸し・里芋・人参）

果物（オレンジ）

今年も桜のシーズンとなりましたね。

入居者様は4/4～4/6に近隣でお花見をしました。

4/7の昼食には、お花見に合わせて春の御膳をお出しし

ました。「桜ちらしが美味しいね」「菜の花和えがいい」

「オレンジ甘ーい」「おなか一杯食べたよ」など、皆さん

に喜んで頂けました。

管理栄養士 矢作

春の御膳


