
山の日の行事食

8月11日の「山の日」にちなみ、山でピクニックをしているような気分を味わっていただける行事食をご用意しました。

きのこをたっぷり使った「きのこ御飯」、赤魚の塩焼き、オクラおろし、出汁の旨味をしっかり含ませた筑前煮をお楽しみいただきました。

デザートは、いちごフルーチェを山に見立て、ホイップクリームといちごソースをたっぷり添えました。

「きのこ御飯がすごーく美味しい」「煮物がいいね」「生クリームいっぱいで嬉しい！」など、たくさんの嬉しいお声をいただき、皆様に笑顔でご堪能いただきました。
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山の日の行事食

８月１１日の「山の日」にち

なみ、山でピクニックをして

いるような気分を味わってい

ただける行事食をご用意しま

した。

きのこをたっぷり使った「き

のこご飯」、「赤魚の塩焼

き」「オクラおろし」、出汁

の旨味をしっかり含ませた

「筑前煮」をお楽しみいただ

きました。

デザートは、いちごフルー

チェを山に見立て、ホイップ

クリームと、いちごソースを

たっぷり添えました。

入居者様からは、「きのこご

飯がすごーく美味しい」「煮

物がいいね」「生クリーム

いっぱいで嬉しい！」など、

たくさんの嬉しいお声をいた

だき、皆様に笑顔でご堪能い

ただきました。

管理栄養士 矢作


