
皆
様
に
は
よ
き
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
親
光
の
運
営
に
対
し
格
別

の
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
方
の
お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
、
入
居
者
様
と
共
に
無

事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
が
始
ま
っ
て
二
年
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
未
だ
安
心
で
き
る
日
常
生
活
に
は
戻
っ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
間
、
当
施
設
で
も
ご
家
族

様
へ
の
面
会
制
限
や
関
係
各
位
の
入
館
制
限
な
ど
感
染
症
対

策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
入
居
者
様
の
安
全
を
守
る

た
め
に
、
と
は
言
え
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
年
末
に
か
け
て
世
間
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
新
規
感
染

者
数
が
減
少
し
日
本
に
も
よ
う
や
く
明
る
い
光
が
見
え
始
め

た
中
で
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
市
中
感
染
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を

許
さ
な
い
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
予
防

の
徹
底
が
最
優
先
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
が
よ
り
良

い
方
向
に
向
か
う
よ
う
、
そ
し
て
一
日
も
早
く
、
通
常
の
形

で
の
ご
面
会
、
諸
行
事
が
再
開
で
き
る
よ
う
、
皆
様
と
お
目

に
掛
か
れ
る
こ
と
を
切
望
し
て
お
り
ま
す
。

二
〇
二
二
年
年
の
干
支
は
、
「
壬
寅
（
み
ず
の
え
と

ら
）
」
で
す
。

現
状
か
ら
成
長
し
て
い
く
最
適
の
機
会
と
と
ら
え
、
更
な
る

盤
石
な
体
制
で
挑
戦
と
改
善
に
取
り
組
み
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
入
居
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上
さ
せ
、
皆
様
に
ご

満
足
い
た
だ
け
る
施
設
に
す
る
所
存
で
す
。

本
年
も
、
皆
様
の
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

特別養護老人ホーム親光

施設長 西塚 奨

謹

賀

新

年

。

事務長
森脇 智子

介護課 課長
ケアマネージャー
鈴木 友子

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、今
年
の
干
支
は
壬
寅
で
す
ね
。

「
寅
」
と
い
う
字
は
「
演
」
か
ら
来
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
演
じ
る
＝
人
の

前
に
立
つ
」
と
い
う
意
味
や
「
演
（
え

ん
）
」
と
い
う
字
の
語
源
の
「
延
（
え

ん
）
」
か
ら
「
延
ば
す
」
と
い
う
意
味
を

表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な

「
人
の
前
に
立
つ
」
こ
と
や
「
延
ば
す
」
と

い
う
意
味
か
ら
、「
寅
年
」
は
芽
を
出
し

た
も
の
が
「
成
長
し
て
い
く
（
見
え
て
く

る
）
」
年
や
こ
れ
か
ら
成
長
す
る
物
事
の

「
象
徴
が
生
ま
れ
る
（
始
ま
る
）
」
年
と

言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

私
は
、長
い
自
粛
生
活
で
幾
分
落
ち
た

体
力
を
（
言
い
訳
で
す
・・・）
向
上
さ
せ

る
た
め
、今
年
は
何
か
運
動
で
も
・・・と

思
い
ま
す
が
、
『
運
動
』
は
敷
居
が
高
い

の
で
、散
歩
か
ら
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

目
標
「
一
日
“三
千
歩
”」
の
芽
か
ら
始

め
て
、年
末
に
は
「
一
日

一
万
歩
」
目

標
」
へ
と
成
長
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
敵
な
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な

る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
明

け
暮
れ
る
年
で
し
た
。だ
ん
だ
ん
と
下

火
に
は
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、油
断
せ

ず
今
後
も
し
っ
か
り
と
感
染
対
策
を

と
っ
て
入
居
者
様
、ご
家
族
様
に
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
支
援
し

て
い
き
ま
す
。入
居
者
様
に
は
少
し
で

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
季
節
に

応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
行
っ
た
り
、お
い
し
い

物
が
食
べ
ら
れ
た
り
、職
員
と
何
気
な
い

会
話
で
冗
談
を
言
い
合
っ
た
り
と
一
日

一
日
を
大
切
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
自
分
の
目
標
と
し
て
は
や
っ
ぱ
り

『
健
康
第
一
』
で
す
か
ね
。
い
い
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に
不
規
則
な
生
活
は
や
め

て
規
則
正
し
い
生
活
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
！

年
も
改
ま
り
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
に

は
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
満
足
い
た
だ
け

る
よ
う
に
職
員
一
同
気
持
ち
を
新
た
に

頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。本
年
も
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

親
光
は
今
年
十
三
年
目
を
迎
え
ま
す
。

ご
入
居
者
様
の
笑
顔
と
励
ま
し
の
お
言

葉
の
お
陰
で
こ
こ
ま
で
辿
り
着
く
事
が

で
き
ま
し
た
。

さ
て
我
々
は
こ
の
世
界
的
社
会
問
題

(

コ
ロ
ナ
感
染
症)

と
立
ち
向
か
い
も
う
丸

二
年
に
な
り
ま
し
た
。
【
新
し
い
生
活
様

式
】
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
嗽
・
手
指
消
毒
・毎

日
の
検
温
・
週
に
一
度
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、

外
出
自
粛
も
す
っ
か
り
板
に
着
い
て
き
た

感
じ
で
す
。
し
か
し
こ
こ
で
気
が
緩
ま
な

い
様
に
各
種
委
員
会
や
会
議
の
度
に
気

を
引
き
し
め
る
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

寅
年
生
ま
れ
の
私
は
今
年
年
女
で
す
！

今
年
は
六
十
年
に
一
度
の
「
壬
寅(

み
ず

の
え
と
ら)

」
ら
し
く
安
定
感
や
落
ち
着

き
を
持
ち
な
が
ら
は
っ
き
り
と
決
断
が
で

き
る
年
の
よ
う
で
す
。
親
光
職
員
も
入

居
者
様
・
ご
家
族
と
共
に
【on

e

チ
ー
ム
】

と
な
っ
て
寅
の
様
に
た
く
ま
し
く
こ
の
感

染
症
に
立
ち
向
か
い
ま
す
。

そ
し
て
ご
入
居
者
様
の
大
事
な
一
年
を

有
意
義
な
年
に
で
き
る
様
に
優
し
い
気

持
ち
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

医務課課長
看護師
粟野 麻奈美

新年のご挨拶

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
は
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
は
寒
波
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
第
６
波
が
心
配
さ
れ
る
年
明
け

と
な
り
ま
し
た
が
、
入
居
者
様
と
ご
家
族

様
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
る
一
年
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
『
壬
寅
（
み
ず
の
え
と
ら
）
』

に
『
参
宿
』
の
年
で
す
。
何
事
に
も
好

奇
心
を
持
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
進
み
、

地
道
に
自
分
を
磨
き
な
が
ら
激
し
い
冬

を
越
え
て
、
春
の
胎
動
が
大
き
く
花
開

く
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
給
食
委
託
会
社
の
メ
フ
ォ
ス
の

皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、
入
居
者
様
の
状
態

に
合
わ
せ
た
お
食
事
や
入
居
者
様
の
笑

顔
が
溢
れ
る
行
事
食
・
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

食
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

入
居
者
様
に
寄
り
添
い
、心
地
よ
く
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

栄養課 課長
管理栄養士
大野 真美

1階 せせらぎ
フロアリーダー
本間 亜矢子

2階 そよかぜ
フロアリーダー
加藤 紀子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
お
正
月
は
、九
州
の
母
や
妹
家

族
・い
と
こ
家
族
た
ち
と
、短
い
時
間
で
し

た
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋
い
で
あ
い
さ
つ
を

交
わ
し
ま
し
た
。お
互
い
の
お
せ
ち
料
理

を
見
せ
合
っ
た
り
、子
供
た
ち
の
成
長
の

早
さ
に
驚
い
た
り
と
、と
て
も
楽
し
い
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

以
前
は
当
た
り
前
だ
っ
た
、直
接
会
っ
て

触
れ
る
こ
と
が
、
今
は
で
き
な
い
も
ど
か

し
さ
も
感
じ
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
帰
省

で
き
た
ら
い
い
な
、
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
、自
分
で
で
き
る
感
染
予
防

対
策
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

入
居
者
様
も
ご
家
族
様
も
寂
し
い
思
い

を
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
入
居
者
様

に
は
今
年
も
親
光
の
中
で
季
節
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た

し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

施
設
か
ら
の
感
染
発
生
が
生
じ
る
こ
と

な
く
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。昨

年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
ご
入
居

者
様
に
は
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、フ
ロ

ア
単
位
の
分
散
型
で
施
設
内
の
行
事
や

レ
ク
を
企
画
・実
施
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
入
居
者
様
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
頂
く
機
会
を
増

や
し
、
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
企
画
し
て

ま
い
り
ま
す
。
親
光
が
居
心
地
の
良
い
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
と
な
る
よ
う

職
員
一
同
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。



★

3階 ひだまり
フロアリーダー
手島 義一

機能訓練指導員
山下 慎二

【12月23日 クリスマス料理】
今年のクリスマスは、サンタクロースのふるさとフィンランド

の雰囲気にしてみました🎄⛄。サンタ🎅さんは見えますか？
ロールサンドは色々な種類があり、持って食べやすいので、入

居者様にはとても好評でした!(^^)!。
おやつは、好みのクリスマスケーキ🍰を選んでいただき、楽

しく召し上がっていただきました💕。

【1月1日 おせち料理】
〈壱の重〉祝い肴（黒豆・数の子）

口取り（蒲鉾・伊達巻き・栗きんとん・昆布巻き）
〈弐の重〉酢の物（紅白なます）焼き物

（赤魚の西京漬け焼き）
〈参の重〉煮物

（里芋・人参・筍・椎茸・鶏肉・絹さや）
＊赤飯 ＊清まし汁 ＊みかん
✿おやつ（まんじゅう・甘酒）✿
おせち料理は沢山の品が色とりどり並んでいるので、どれから

食べようか迷ったり、話をしながら賑やかなお正月を迎えました。

Christmasランチ

元日 おせち料理

1月2日お刺身御膳

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。一
昨
々

年
か
ら
続
い
て
い
る
コ
ロ
ナ
感
染
に
は

ご
入
居
者
様
や
ご
家
族
様
も
不
安
に

な
ら
れ
た
事
か
と
思
い
ま
す
。本
年
も
、

安
心
し
て
穏
や
か
に
生
活
し
て
頂
け
る

よ
う
に
、
職
員
一
同
協
力
し
て
い
き
ま

す
。

幅
広
い
視
点
を
持
ち
、柔
軟
な
発
想

と
対
応
力
を
培
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
「
楽
し
く
、穏
や
か
な
生

活
」
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
頂

き
、
楽
し
く
元
気
に
な
れ
る
運
動
や
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
入
居
者
様
や
ご
家
族
様

が
、
安
心
し
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
職
員
一
同
努
力
し
て
い

く
所
存
で
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
階
ひ
だ
ま
り
の
手
島
で
す
。

親
光
で
は
お
正
月
に
感
染
対
策
を
施
し

て
、近
所
の
神
社
へ
の
初
詣
、絵
馬
の
奉
納

の
行
事
を
行
い
、ご
入
居
者
様
に
少
し
で
も

お
正
月
の
気
分
を
味
わ
っ
て
頂
け
た
と
思
い

ま
す
。

昨
年
も
親
光
で
は
ご
入
居
者
様
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
な
く
、新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
た
な
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
に
よ
り
、全

国
的
な
感
染
拡
大
が
始
ま
り
ま
し
た
今
、

よ
り
一
層
ご
入
居
者
様
の
健
康
に
留
意
し
、

感
染
防
止
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

【1月2日 お刺身料理】
松花堂のお膳を開けると、皆さんの大好きなお刺身があり、満

面の笑みを浮かべながら召し上がっていました。ペースト食や
ムース食の方も食べやすく細かくしているので、いつもより口の
開きがよかったり、食べるスピード早かったり、皆さん完食して
いました(*^▽^*)。

【1月3日】ちらし寿司 【1月7日七草】七草粥 【1月11日鏡開き】お汁粉
楽しくお正月を過ごしました。 管理栄養士 大野真美

12月・1月の行事食
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今
年
も
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
『
親
光
神
社
』
と
お
み

く
じ
、
絵
馬
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。

年
始
か
ら
寒
い
日
が
続
い

て
い
た
の
で
、
近
所
の
神

社
以
外
で
も
お
参
り
で
き

る
場
所
が
あ
り
皆
様
喜
ば

れ
て
お
り
ま
し
た
。

絵
馬
も
沢
山
の
願
い
が
掛

け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
皆

様
の
願
い
が
叶
い
、
良
い
一

年
と
な
る
事
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。 親

光
の
お
正
月

職
員
が
ポ
ス
ト
を
作
製

年
賀
状
投
函
し
ま
し
た

近
所
の
氷
川
神
社
へ

お
参
り
に


