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皆様おめでとうございます！

9月19日は敬老の日！
敬老のお祝いが、各ユニット

で行われました

敬老会では皆様に卒寿、米寿
や喜寿、傘寿などの表彰をさせ
て頂きました。

ひだまりではピニャータ割り
が行われました！

そよかぜではケーキを皆様に召し上がって頂きました

駄菓子が沢山
入ってました
(^^)/

※ピニャータはメキシコなど南米のお祝い事に使われ
る日本のくす玉のようなものです。紙で作られた型枠
の中にお菓子などを入れ、それを上から吊して棒で叩
いて割るゲームです。
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入居者様の長寿を願い
お祝い膳を振舞いました(^^♪。
【寿】茶わん蒸しや紅葉麩(もみじふ)を添えた蕪の柚子あんかけ、旬の果物など、ボ
リュームたっぷりのお膳に皆さん驚いていましたが、どれも皆さんの好きな料理なので、
とても喜んでいました!(^^)!。
笑顔がいっぱいで、楽しく会話をしながら召し上がっていました♡♡♡。

管理栄養士 大野

こんにちは。介護課せせらぎフロアリーダーの本間です。
急に朝晩肌寒くなりましたね。事務所の窓から見えるハナミズキの葉
がオレンジ色になってきていて、秋を感じます。
私は休みの日に家でお菓子をたくさん食べるのが楽しみです。夏の間
は炭酸水とポテトチップが止まらなかったのですが、今は温かい紅茶
とチョコレートがとてもおいしいです。職員健康診断が近いので、食
べ過ぎないように気をつけないと…と思いますが、なかなかやめられ
ません！
入居者様にも秋を感じていただけるよう、感染対策をしっかりと行い
ながら、今後もユニット内でのレク活動を行っていきたいと思ってい
ます。

職員だより

1階フロアリーダー
本間 亜矢子

避難・消火訓練実施
しました！

火災発見！初期消火 皆様無事に避難できました

親光では万一の対応に備え、
定期的に避難訓練を実施し
ています

消火設備の機器説明

散水栓を使った消火訓練

避難開始！
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敬老の日にひふみ会の運営する「本町保育所」の
子どもたちからお祝いのパネルを頂きました。


