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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
ご
家
族
の
皆
様
に
は
多
大
な

る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
今
年
も
親
光
で
は
例
年
通
り
『
親

光
神
社
』
を
建
て
さ
せ
て
も
ら
い
、
入
居

者
の
皆
様
に
お
参
り
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

親
光
神
社
を
初
め
て
見
た
方
は
「
す
ご
い

ね
ー
、
本
格
的
だ
ね
ー
」
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
も
絵
馬
を
飾
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
『
笑
顔
』
の
ワ
ー
ド

を
使
う
方
が
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
（
職
員
の
思
い
も
入
っ
て
い
ま
す
が 

）

昨
年
か
ら
制
限
は
あ
り
ま
す
が
ご
家
族

と
の
面
会
が
居
室
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
や
は
り
ご
家
族
と
の
面
会
は
入

居
者
様
に
と
っ
て
は
大
変
う
れ
し
い
こ
と

で
「
家
族
に
会
え
て
よ
か
っ
た
」
と
『
笑

顔
』
で
お
話
し
し
て
く
れ
ま
す
。
入
居
者

様
た
ち
の
『
笑
顔
』
は
私
た
ち
職
員
に

と
っ
て
も
励
み
や
癒
し
に
な
り
ま
す
。
今

年
も
入
居
者
様
の
た
く
さ
ん
の
『
笑
顔
』

が
引
き
出
せ
る
よ
う
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

だ
っ
た
り
些
細
な
会
話
の
中
で
も
『
笑

顔
』
が
み
ら
れ
た
り
、
も
ち
ろ
ん
ご
家
族

様
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
『
笑
顔
』
引
き

出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
当
施
設
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
方
の

お
力
添
え
を
も
ち
ま
し
て
ご
入
居
者
と
共
に
無
事
新

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
法
上
の

分
類
が
五
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
当
施
設

で
は
三
回
に
わ
た
り
（
八
月
、
九
月
、
十
月
）
、
ご

入
居
者
の
感
染
が
発
生
し
て
し
ま
う
状
況
と
な
り
、

大
変
な
ご
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と

を
お
詫
び
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
四
年
ぶ
り
に
花
火

大
会
や
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
、
少
し
ず
つ
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
が
コ
ロ

ナ
禍
以
前
に
戻
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
感
じ
た
一
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

令
和
六
年
は
、
三
年
に
一
回
の
介
護
報
酬
改
定
の

年
で
す
。
国
に
よ
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
や

適
切
な
運
営
を
促
進
す
る
た
め
、
ま
た
社
会
や
経
済

の
変
化
に
対
応
し
介
護
保
険
制
度
を
持
続
可
能
な
も

の
に
す
る
た
め
に
、
報
酬
体
系
の
ほ
か
サ
ー
ビ
ス
内

容
の
見
直
し
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
親
光
で
は
新
た

な
時
代
に
応
じ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
節
目

の
年
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
に
入
居
者
様

の
穏
や
か
な
暮
ら
し
を
支
え
て
い
く
こ
と
を
第
一
に

考
え
、
職
員
一
同
が
誠
心
誠
意
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
祈
念
し
、

新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
私
は
久
し
ぶ
り
に
実
家
に
帰

り
、
四
月
か
ら
就
職
し
新
社
会
人
に
な
る

長
女
の
話
、
成
人
式
を
迎
え
る
甥
の
話
な

ど
明
る
い
話
題
と
と
も
に
麻
雀
卓
を
囲
ん

で
い
る
真
っ
最
中
の
出
来
事
で
し
た
。
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
い
た
テ
レ
ビ
は
ど
の

局
も
次
々
に
地
震
に
つ
い
て
の
ニ
ュ
ー
ス

に
画
面
が
変
わ
っ
て
い
き
、
大
き
な
地
震

が
発
生
し
た
と
実
感
し
ま
し
た
。
被
災
地

の
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
す
る
ば
か

り
で
す
。
被
災
地
で
支
援
の
お
手
伝
い
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
何
か
私
に
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
・
・
・
・
。
募
金
箱
も
い
ろ

い
ろ
な
所
で
見
か
け
ま
す
が
、
ふ
る
さ
と

納
税
を
通
じ
て
災
害
支
援
の
寄
付
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

 

さ
て
、
今
年
は
辰
年
。
辰
年
に
ち
な
ん
だ

縦
読
み
詩
で
ご
挨
拶
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

つ
つ
が
な
く
、
施
設
で
安
心
し
て

生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

ど
ん
な
時
で
も
前
向
き
に
、
施
設

サ
ー
ビ
ス
向
上
と
な
る
取
り
組
み
を

し
ん
し
（
真
摯
）
に
と
り
く
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。



新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

親
光
は
早
い
も
の
で
今
年
15
年
目
を
迎
え

ま
す
。
職
員
一
同
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

な
ん
と
か
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
少
し
ず
つ
落
ち

着
き
外
出
や
音
楽
レ
ク
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
も

再
開
す
る
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら

直
接
面
会
が
再
開
し
、
久
し
ぶ
り
に
ご
家
族

と
面
会
で
き
る
喜
び
を
私
達
も
感
じ
て
い
ま

す
。
直
接
顔
を
見
て
手
に
触
れ
会
話
が
で
き

る
面
会
の
方
が
ド
ア
越
し
よ
り
何
倍
も
心
が

伝
わ
り
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
入
居
者
様
へ

小
さ
な
幸
せ
を
運
ん
で
来
て
く
だ
さ
い♡

さ
て
今
年
は
【
辰
年
】

・
空
へ
昇
る
竜
の
よ
う
に

雲
を
突
き
抜
け

運
を
掴
む
年
の
よ
う
で
す
。

今
年
の
目
標
・
・
・
元
日
早
起
き
し
て
【
初

日
の
出
】
を
拝
み
な
が
ら
神
様
に
伝
え
て
き

ま
し
た
。

健
康
一
番
！
支
え
て
く
れ
る
全
て
の
人
や
物

に
感
謝
！

そ
し
て
今
年
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
以
上
の
距
離

(

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン)

に
挑
戦
し
無
事
に
完

走
す
る
！
！

竜
の
よ
う
に
。
努
力
は
裏
切
ら
な
い
事
を
自

身
の
子
供
達
に
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
。

(

本
当
は
呆
れ
ら
れ
て
い
ま
す
が
・
・
・
笑)

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

医務課 課長
看護師

粟野 麻奈美

栄養課 課長
管理栄養士
大野 真美

1階 せせらぎ
フロアリーダー
本間 亜矢子

2階 そよかぜ
フロアリーダー
加藤 紀子

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

昨
年
五
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
五
類
の
扱
い
と
な
り
、
世

間
は
だ
い
ぶ
人
出
が
戻
っ
て
に
ぎ
や
か

な
年
末
年
始
で
し
た
ね
。

私
も
昨
年
の
夏
に
数
年
ぶ
り
に
九
州

の
実
家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ほ
ん
の
数
日
で
し
た
が
、
家
族
と
一
緒

に
観
光
し
な
が
ら
た
く
さ
ん
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
画
面
越
し
も
い

い
で
す
が
、
実
際
に
会
う
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

親
光
の
入
居
者
様
に
も
、
気
候
の
い

い
時
期
に
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
で

少
し
で
も
外
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
季
節
を
感
じ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
お
話
を
聴
か

せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

元
旦
は
出
勤
後
、
一
人
一
人
の
入
居

者
様
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
頂
き
、

仕
事
始
め
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
外

出
で
き
る
方
は
近
隣
の
神
社
へ
、
外
出

困
難
な
方
は
施
設
内
の
親
光
神
社
で
初

詣
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
は
辰
年
で
す
。
辰
年
は
陽
の
気

が
動
い
て
万
物
が
振
動
す
る
の
で
活
力

旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く
成
長
し
〝
形
が

整
う
年
〟
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
辰
に
は
〝
天
高
く
の
ぼ
る
龍
〟
の
よ

う
に
『
運
気
上
昇
』
『
景
気
が
上
向

く
』
と
い
っ
た
言
い
伝
え
も
あ
る
よ
う

で
す
。
今
年
は
辰
年
に
あ
や
か
り
、
上

へ
上
へ
と
昇
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で

日
々
レ
ベ
ル
ア
ル
プ
し
て
い
き
、
よ
り

よ
い
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
能
登
半
島
地
震
で
被

災
さ
れ
た
方
々
へ
の
お
見
舞
い
と
被
災

地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
お
正
月
は
数
年
ぶ
り
に
入
居

者
様
と
ご
家
族
が
対
面
で
触
れ
合
う
こ

と
が
で
き
、
「
親
光
神
社
」
も
賑
や
か

で
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
『
甲
辰(

き
の
え
た
つ)

』

め
ぐ
っ
て
く
る
星
は
「
偏
財
」
と

「
衰
」
で
、
こ
れ
ま
で
に
得
て
き
た
知

識
や
経
験
を
人
の
た
め
に
活
か
す
年
だ

そ
う
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
が

“
笑
顔
で
元
気

”
に
な
れ
る
よ
う
、

ひ
と
り
一
人
に
寄
り
添
い
、
ぬ
く
も
り

の
あ
る
生
活
環
境
を
作
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様

が
食
事
を
通
し
て
楽
し
み
が
増
え
る
よ

う
、
給
食
委
託
会
社
の
皆
さ
ん
と
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
食
事
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

そ
し
て
、
今
年
も
親
光
だ
よ
り
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
通
し
て
、
ご
家
族

の
皆
様
も
笑
顔
が
溢
れ
る
よ
う
発
信
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



3階 ひだまり
フロアリーダー
西山 隆之

機能訓練指導員
井上 丈士

【12月25日 クリスマス料理】
今年はﾊﾟｰﾃｨのｵｰﾄﾞﾌﾞﾙをｲﾒｰｼﾞして、 ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝはﾁｭｰﾘｯﾌﾟの唐揚げに
ﾘﾎﾞﾝ をつけ、ｻﾝﾄﾞｲｯﾁの下には可愛いﾅﾌｷﾝを敷きました。ｸﾞﾗﾀﾝも好評で、
配膳すると目を輝かせて、とても喜んでいました。また、おやつのケーキ
も大きくて「華やかなクリスマスだわ(*^^*)！ 」と大好評でした。
Xmas song♬♫♬が流れてきそうな 楽しいひと時を過ごしていただき
ました。

【1月1日 おせち料理】
〈壱の重〉祝い肴（黒豆・数の子）

  口取り（蒲鉾・伊達巻き・栗きんとん・昆布巻き）
〈弐の重〉焼き物（赤魚の西京漬け焼き）、

酢の物（紅白なます）、海老の艶煮風（絹さや）
〈参の重〉煮物（鶏肉・人参・椎茸・牛蒡）
＊赤飯 ＊清まし汁 ＊みかん
≪おやつ≫ 紅白饅頭・甘酒

おせち料理は仕切りに詰め込みました。種類の多さに皆さん驚か
れていました。海老の艶煮風 は見た目が豪華で、味もとても美味
しかったです。今年も楽しいお正月を迎えることができました 。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
き
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
昨
年
八
月
に
親
光
に
入
職
し
ま
し

て
、
不
慣
れ
な
中
、
皆
様
に
大
変
お
世
話

に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
早
々
に
能
登
半
島
地
震
が
あ
り
ま

し
た
。
一
年
の
始
ま
り
に
し
て
は
、
イ
ン

パ
ク
ト
が
大
き
過
ぎ
る
も
の
で
す
が
、
被

害
に
あ
わ
れ
た
方
の
ご
冥
福
と
一
日
も
早

い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

私
自
身
、
入
職
し
て
か
ら
、
一
年
に
も

満
た
な
い
若
輩
者
で
す
の
で
、
「
報
告
・

連
絡
・
相
談
」
を
心
が
け
て
い
き
、
他
の

職
員
と
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

体
操
や
機
能
訓
練
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
等
で
、
身
体
を
動
か
し
て
も
ら
い
、

「
少
し
で
も
多
く
の
笑
顔
」
を
、
「
楽
し

く
、
穏
や
か
な
生
活
」
を
送
れ
る
よ
う
に
、

支
援
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
に
と
っ
て
も
幸
多
き
一
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
五
類
対
象
と
な
り
、

多
く
の
人
々
が
、以
前
同
様
の
生
活
を
取
り
戻
せ

つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。親
光
に
お

い
て
は
、ご
家
族
の
皆
様
を
居
室
へ
と
ご
案
内
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、ご
入
居
者
、我
々
職
員
に
と
っ

て
も
、大
変
喜
ば
し
き
事
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

施
設
で
の
生
活
や
ケ
ア
に
お
い
て
も
、ま
だ
ま
だ

油
断
は
で
き
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、安
全
面

を
重
視
し
た
、よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
心
掛
け
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。ニ
〇
ニ
四

年
の
干
支
〝甲
辰
〟は
、遍
く
光
に
照
ら
さ
れ
、急

速
な
成
長
と
変
化
が
起
き
る
事
を
示
し
、植
物
の

成
長
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
勢
い
を
増
し
て
伸
び
て

い
き
、努
力
し
て
き
た
事
が
実
を
結
ん
で
成
就
す

る
年
で
あ
る
そ
う
で
す
。こ
こ
数
年
、高
齢
者
や

乳
幼
児
が
い
る
ご
家
族
、学
生
や
、飲
食･

ホ
テ
ル

等
の
サ
ー
ビ
ス
業
の
方
々
、医
療
従
事
者
等
、不
便

な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
方
々
に
も
、以
前
同
様
の

生
活
が
営
め
る
よ
う
、ま
た
、数
々
の
災
い
や
事
故

に
見
舞
わ
れ
た
方
々
が
、遍
く
光
に
照
ら
さ
れ
、新

た
な
明
る
い
未
来
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
年
と
な

る
事
を
切
に
願
い
ま
す
。

【1月2日 お刺身料理】
元旦からお刺身を楽しみにしている方が多く、お膳が届くと天婦

羅もあり、「凄い～豪華！」と、とても喜んでいました。ペースト
やムース食の方もお刺身の食べるスピードは速く、残さず召し上
がっていました 。日頃、食事が進まない方もお刺身を食べたとた
んに笑顔がみられて、職員もとても嬉しかったそうです(^.^)。今年
も大好評でした(^^)/。

12月・1月の行事食

【1月3日ちらし寿司】【1月7日七草粥】【1月11日(鏡開き) おしるこ】
満腹なお正月でした。 管理栄養士 大野真美・中村智大

Christmasランチ

元日 おせち料理

1月2日お刺身御膳
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編
集 

森
下

近
所
の
氷
川
神
社
へ

お
参
り
に

親
光
の
お
正
月

今
年
も
親
光
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
『
親
光
神
社
』
と

お
み
く
じ
、
絵
馬
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

年
始
か
ら
寒
い
日
が
続
い
て
い
た
の
で
、
近
所
の
神
社
以

外
で
も
お
参
り
で
き
る
場
所
が
あ
り
皆
様
喜
ば
れ
て
お
り

ま
し
た
。

絵
馬
も
沢
山
の
願
い
が
掛
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
願

い
が
叶
い
、
良
い
一
年
と
な
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

お
み
く
じ

親
光
神
社

絵
馬
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