


フラワーリース作り
【せせらぎ】のレクリエーションではフラワーリースを職員と

一緒に制作し、その後お茶会を楽しんでいただきました。

色とりどりのフラワーリースを作ることができました

【そよかぜ】のレクリエーションでは

『ベビーカステラ』を作りフルーツや

クリーム・チョコソースをトッピングし召し上がって

いただきました。出来立てのベビーカステラに

「美味しい～」というお声も聞こえてきました

おやつ
レクリエーション



イチゴ狩り
レクリエーション

【そよかぜ】【ひだまり】では『イチゴ狩り』の

雰囲気を外出気分で味わっていただけるよう、

イチゴを吊るして、もぎ取ってその場で

召し上がっていただきました

「甘いね～」「美味しい」とお声も

聞こえてきました

薫風御膳
（5月5日）
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入居されている方の中には、
久しぶりにお刺身が食べられ
ると、前日から楽しみにしてい
らっしゃいました 。
沢山の具がのっていた「海
鮮丼」は、皆さんに大好評で
した(*^_^*) 。
「茶碗蒸し」や「あんみつ」も
美味しい !(^^)! と笑顔で
召し上がっていました～

管理栄養士 大野・中村

【今月の行事食】

１階せせらぎ
フロアリーダー
本間 亜矢子

こんにちは。介護課せせらぎフロアリーダーの本間です。
初夏のような陽気の日もあれば肌寒い日もあったりと、体調を整えるのが難しい
季節ですね。
新型コロナウイルス感染症の扱いが5類になって1年が経ちました。街中でもマスク
を着用している人はずいぶん減りましたね。
今年は外出レクリエーションをなるべくたくさんやっていけるといいなと思って
います。そして、先日お伝えしました通り、5月10日から面会に予約が不要となり
ました。外食や外泊も、事前に予約は必要ですができるようになりました。
ぜひみなさん、面会にお越しください！
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親光だよりはホームページでもご覧になれます

【https://www.1234.gr.jp/shinko  広報誌】

【そよかぜ ３番地】のご入居者様
野崎 てる様が作ってくださったファブリックフラワー
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