


【そよかぜ】でケーキデコレーションレクを行いました

お正月の伝統行事として、施設内で獅子舞レクリエーションを
開催しました！
迫力ある獅子舞が登場すると、入居者様から驚きの声や

拍手があがり、大盛り上がり！
獅子舞に頭を噛んでもらい、「無病息災」を願う場面は、
皆様笑顔で楽しんでいらっしゃいました。

職場体験の中学生も一緒に参加してくれました

入居者様には、生クリームやフルーツを

使って自由にケーキを飾っていただき、

**「どんなデザインにしようかな？」**と

ワクワクしながら楽しんでいる様子が印象的

でした！

完成したケーキを眺めながら、

「食べるのがもったいないね！」

という声も・・・

甘い香りに包まれながら、素敵なひとときを

過ごしました★

【獅子舞レクリエーション】



【行事食】節分の日御膳

こんにちは。ひだまり2番地のリーダーの西嶋です。

 年が明けて、恒例の氷川神社に初詣や節分行事を行い、今年も無事にスタートする事が出来ました！

早いもので、私がこの施設で働き始めて12年目に突入しました。

年齢も30代から40代になり、最初は若手職員のつもりでしたが、今ではベテラン職員となりました。

昔に比べて疲れやすくなったと思いますが、入居者様から労いのお言葉を頂けたり、他愛もない世間話を

すると、気持ちが軽くなったような気がして、日々頑張る事が出来ます。

また、私の故郷は福岡なのですが、父と母には孫の顔を見せに年に1回帰省しています。

元気なうちに何回会えるかと思うと、あまり時間はないと思います。子供達がまだ

小さいので旅行は疲れますが、喜ぶ両親の顔を見ると、出来るだけ多く会わせてあげたいな

と思っています。ご家族の皆さんもきっと同じ気持ちだと思い、入居者様とご家族が笑顔で

お会いできるように日々生活をサポートし、健やかに生活して頂けるように頑張って

まいります。

3月になり春が近づくと、楽しみな花見が待っており、良いお天気で今年も

見沼用水の桜並木をお散歩できるのを心待ちにしております！

職員だより

法人内三施設
（親光・とわの郷・さざんかの郷）の

合同研修を実施しました！
事故防止研修
身体拘束廃止研修
虐待防止研修
BCP（事業継続計画）研修
施設を越えた職員同士の意見交換も
活発に行われ、学びと気づきの多い
充実した研修となりました！
入居者様にとって 安全で安心な環境
づくり を目指し、今後も知識と
スキルの向上に努めてまいります！

節分レクリエーションを実施しました！
 各ユニットに鬼が登場すると、入居者様から
笑い声や驚きの声があがり、大盛り上がり！ 
「鬼は外！福は内！」と元気よく豆まきをして、
無病息災を願いました!
 さらに、埼玉県のマスコット「コバトン」も
遊びに来てくれ、皆様と一緒に楽しい時間を
過ごしました★

大野・中村

【節分レクリエーション】
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