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七夕御膳七夕御膳

七夕にちなんだ「七夕御膳」。今年もこの日を楽しみにされていた方が多く、前日から
「そうめんは出るのかな？」と期待に胸を膨らませる声が聞かれました。
 「涼しげで綺麗ね」「夏らしくて嬉しい」と、皆さんの笑顔があふれていました。
願いごとが込められた短冊とともに、心もお腹も満たされるひとときとなりました。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理栄養士　　大野・中村


