
梅雨も明けいよいよ夏がやってきますね。
7月7日、今年の七夕は、色鮮やかな「七夕そうめん」をご用意しました
星形のにんじんや錦糸卵、3色のそうめんで天の川をイメージ
天ぷらや果物も添え、見た目にも涼やかな夏の御膳となりました。
「きれいだね」「おいしいね」と、皆様季節を感じながら、
七夕の行事を楽しんでいただきました。
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親光だより



こんにちは！ひだまりﾌﾛｱﾘｰﾀﾞｰの西山です。
私事で大変恐縮ではございますが、4月末に頭部
の病気を患い、手術を受けた後、約2か月間入院・
療養しておりました。その間、ご入居者様並びにご
家族の皆様にはご心配お掛けいたしましたことを、
お詫び申し上げます。
療養中は、ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰをはじめ職員一同が力を合
わせ、ご入居者様の生活支援に努めてまいりまし
た。また、担当して下さった医師・看護師・ﾘﾊﾋﾞﾘｽﾀｯ
ﾌをはじめとする多くの医療関係者の皆様の懸命な
治療と温かい支援のおかげで、今月より無事に職
場へ復帰することができました。
今回の経験を通じて、健康の大切さと、多くの方々
に支えられて仕事ができることのありがたさを改め
て実感いたしました。今後は健康管理をより一層徹
底し、ご入居者様が安心して穏やかにお過ごしい
ただけるよう、誠心誠意職務に努めてまいります。
今後とも変わらぬご理解とご支援を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

職員だより

職員手作りのガチャガチャをエントランスに設置し、

入居者の皆様に楽しんでいただきました

「何が出るかな？」とワクワクしながらハンドルを

回すと、カプセルの中にはお菓子やゼリーなどが

入っており、和やかな雰囲気に包まれました

何が出るかな・・・

3階フロアリーダー
西山 隆行

皆様に一足早い夏の風情を
楽しんでいただきました

おいしいね！



 イオンへ外出レクリエーションに

行ってきました♪

お惣菜やスイーツなど、それ
ぞれお気に入りの品を選び、
施設に戻ってゆっくりと召し
上がっていただきました。

どれにしようかな…

今年のテーマは

「不思議の国のアリス」
青色を基調とした装飾でデコレーション
しました。 入居者様同士がケーキ選び
に夢中になったり、「みんなで食べられ
て楽しかったわ!」と お話しされる姿が
見られ、とても嬉しかったです。 

管理栄養士 大野·中村



Vol.188

～証書類ご提出のお願い～

 負担限度額認定証の更新申請はお済みでしょうか。

 下記の3点について、新しい証書がお手元に届きましたら施設へご提出をお願いいたします。

 「介護保険負担割合証」･「介護保険負担限度額認定証」･医療保険証に代わる「資格確認書」
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