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暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
体
調
は
崩
さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

東
光
は
開
所
か
ら
無
事
4
ヶ
月
目
を
迎
え
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
職
員
共
に
元
気
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
作
業
訓
練

を
ベ
ー
ス
に
創
作
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
外
出
支
援
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
の
濃
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

東
光
が
無
事
上
半
期
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
も
ご
家
族
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で
す
！

今
回
の
東
光
だ
よ
り
で
は
、
東
光
の
活
動
を
入
所
式
か
ら
現
在
ま
で
振
り
返
り
、
最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

皆
さ
ん
、
元
気
で
す
か
ぁ
？ ▲全てはここから東光の伝説がはじまったのです…。

▲開所・入社式後に即、花見というハードスケジュールにも関わらず、はしゃぐ余裕すら
伺わせる一同。早くも彼らの可能性を期待させる始まりとなりました。

▼▲鈴木施設長の元にスペシャ
ルメンバーが集結しました！

５
月
に
は
初
の
調
理
実
習
、
映
画
鑑
賞
な
ど
普
段
の
生
産
活
動
に
加
え
て
様
々
な

創
作
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

▲東光一のグルメの女王は言いました。
「今度はあなたを料理してあげるわ」と。

▲東光の調理実習は安全・安心・満足のポリ
シーを持って行っています。

▼映画鑑賞の光景です。音響設備が本格的過
ぎて、正直職員もビックリしています（笑）

▼東光には芸術の才能を持った方が沢山居ま
す。職員も似顔絵を描いてもらいました（右下）

Q,東光ではほぼ毎日と言っていいほど

行われている、利用者に大人気のダンス

エクササイズがあります。

さて、そのダンスとは次のうちどれでしょう？

以下の写真をヒントに４つから選んで下さい。

正解はWebで公開しています。
http://www.1234.gr.jp/toukou/

①ズンバ

②日本舞踊

③リンボーダンス

④フォークダンス

<

ヒ
ン
ト>

世
界
中
で
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
が

日
本
で
は
見
事
に
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
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上半期号

～東京スカイツリー編～

ソラマチ前（上）、展望デッキ内（左）にて集合写真です！
施設長を含めた職員と利用者が全員揃うのは、入所式以
来です。４月の入所式よりも皆さんの笑顔が光って見えま
すね☆
余談ですが、このあと職員の一人がスカイツリーの気圧
で、鼓膜出血してしまいました（実話です。痛かったです。）

▲「この傘超可愛い！」と興味を寄せ
るも店員さんから驚愕のお値打ち価
格３万円を聞いて断念（泣）

▲東光グラドル担当のMIWAKO（左）
福祉とグラビアの融合を目指します☆

楽
し
か
っ
た
ネ

ウ
フ
フ

6月17日、外出支援として東京スカイツリーに

行って来ました！ソラマチでお土産を見て回り、

フードコートでランチ♪

そしていよいよスカイツリー展望フロアへ！

▼７月にはプラネタリウムの外出支援、８月には第二回調理実
習など今後もイベント盛りだくさんでお送りします！

読んでいただいてありがとうございました。
それでは、次回の東光だよりでお会いしましょう！

東光だより担当：舘野

音
楽
や
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

最
先
端
の
ヨ
ガ
も

取
り
入
れ
て
い
ま
す
！

～日常編～

▲今から展望台に昇ります！職員も
半分以上がスカイツリー初体験なの
でWAKU☆WAKUしてます。

６月には東光初の給料日がありました。
鈴木施設長と作業担当職員の倉田（年齢非公開・独身）と一緒に利用者
さん一人一人記念写真を撮りました。
働いた頑張りが形となって見えるのはとても嬉しいですね！


