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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
今
年
の
寒
波
も
ピ
ー
ク
を
越
え
、
少
し
ず
つ
暖
か
い
日
も
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。

去
年
の
４
月
に
入
所
式
を
迎
え
た
た
特
別
支
援
学
校
の
卒
業
生
達
で
す
が
、
次
の
卒
業
生
が
東
光
に
や
っ
て
く
る
日
が
近
づ

い
て
お
り
、
も
う
す
ぐ
一
年
先
輩
と
な
り
ま
す
。
時
の
流
れ
は
早
い
も
の
で
す
ね
。

今
回
の
東
光
だ
よ
り
で
は
平
成
２
８
年
後
半
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
夏
の
風

物
詩
の
か
き
氷
づ
く
り
、
い
よ
い
よ
本
格
的
に
始
動
し
た
水
耕
栽
培
の
様
子
な
ど
を
中
心
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。
仲
間
が
さ
ら

に
増
え
全
３
フ
ロ
ア
体
制
と
な
り
、
ま
す
ま

す
賑
や
か
に
な
っ
た
東
光
を
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

▲お弁当もいつもとは少し違ったクリスマス仕様！

▲▼夏のかき氷作りでは、職員と一緒にお
手伝いをしてくれたメンバーもいました！
とても貴重な体験となりました☆

Q,東光生活班で毎朝行われている儀式は

以下のうちどれでしょう？

正解はWebで公開しています。
http://www.1234.gr.jp/toukou/

①そんなの

関係ねぇ

<

ヒ
ン
ト>

や
る
と
元
気
に
な
れ
ま
す

♪

〒123-0864

東京都足立区鹿浜

四丁目25番29

TEL 03-5647-1131

FAX 03-5647-1132

救急

▲▼くじ引きでクリスマスプレゼント
をゲットしました！

②コマネチ！

③グリコ

④あい～ん
わ
た
し
も

お
手
伝
い
し
ま
し
た
☆

▼
ツ
リ
ー
の
飾
り
付

け
は
皆
の
お
手
製
☆

▲この日に向け練習したクリスマスソングを披露♪

▲救助員によるプロの研修です

頑
張
っ
て
作
る
ぞ
！



年

下半期号

▲イントロクイズは早押しが命！
正解者はマイクを持って歌うこと
ができます！

▲「この曲は私の十八番！」
早押しも白熱しています！

東光ではプロの指導員によるＡＥＤ・人命救助の研修を行ってい
ます。もしもの時に近隣の皆様にもご利用して頂けるよう、東光の
玄関にＡＥＤを設置しています。

読んでいただいてありがとうございました。
それでは、次回の東光だよりでお会いしましょう！

東光だより担当：舘野

救急への取り組み

▲普段は恥ずかしがり屋のメンバー
も、得意な歌を大勢の前で歌うことが
できて大満足！歌の力でますます絆
が深まったイベントとなりました。

▲次はどんな問題かドキドキです

About rescue

いよいよ本格始動！
東光の水耕栽培はすごい！

種植え

収穫

サラダバイキング

洗浄

司
会
は
わ
た
く
し
、

タ
テ
コ
・
デ
ラ
ッ
ク
ス

が
お
送
り
致
し
ま
す

▲歌だけでなく、自然とダンスも
踊りだしてしまうほど、会場は大
盛り上がりです。東光メンバーは
皆、音楽が大好きなんです！

こ
の
曲
は

わ
か
っ
た
わ
！

も
し
も
の
時
は

僕
を
頼
っ
て
下
さ
い
ね

▲救助員によるプロの研修です ▲施設長自ら実演を行います


