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	THE TOKO TIMES
	― 東光だより 令和8年度上半期号 ―
	東光納涼祭
	2026年7月18日
	ドンキーコングの森
	ゲームクリアで景品ゲット！！
	待ちに待った「東光納涼祭」を開催しました‼

	純喫茶マータン
	試作に試作を重ねて究極の味を実現‼

	ＤＪ★ＴＯＫＯ
	昭和の名曲でダンス★ダンス★ダンス
	みんなで手作り！！
	納涼祭に向けて創作活動




	OTHER　EVENTS
	＜2階フロア＞
	新年度初のイベント
	毎年恒例ピクニック‼
	＜3階フロア＞
	おにぎり美味しそう🍙


	短冊へ願いを込めて
	たなばたや 秋をさだむる 夜のはじめ
	松尾芭蕉
	＜4階フロア＞
	仲良くお散歩♪♪



	体育館貸し切り
	スポーツレクリエーション！
	全フロアの利用者様と職員が一同に集まるイベント!!
	今年の種目はこちら☟
	おじゃま玉入れ・陣取りビーチ・ダンス
	そしてイベントの締めくくりは恒例の、紅白対抗リレー!!
	フロアの垣根を越えてみんなで楽しく汗をかきました!!
	スポレク頑張るぞー！！
	熱い戦いのリレー

	令和8年度
	新しい仲間が増えました！！
	2階フロアへ新しい仲間が2人増えました！
	これから東光の仲間と一緒に楽しい思い出をいっぱい作りましょう‼



