
秋の気配も次第に深まり、過ごしやすい季節となりました。

緊急事態宣言は解除されましたが、まだまだ油断ができない状況の中で、

大きな地震もあったりと、ウイルスや自然災害など何かと心配事が多い世情ですね。

さて、9月は「多年にわたり社会に尽くされたご高齢者を敬愛し、その長寿をお祝いする日

とされる～敬老の日～」があり、それぞれのユニットで敬老の日に因んだレクリエーションが

行われていましたので、今月号はその楽しい模様をお伝えします。

とわの郷だより

2021年10月号



今月の行事食

3Fの敬老祭のご様子です。

長寿祝いのプレゼント贈呈を行ったあとは、

敬老の日の限定ケーキ�を皆さんで美味しくいただきました。
これからも皆さまが健康で穏やかにお過ごしいただけるよう

願っております。

9月20日は敬老の日でした�

日頃の感謝の気持ちを込めて…

いつもよりちょっぴり豪華なお食事を

ご用意しました�✨

さて、その献立は ・・・

きのこの炊き込みご飯・すき焼き・茶碗蒸し、

そして、デザートは あ ・ ん ・ み ・ つ ��

皆様大変喜ばれていました��

管理栄養士平園

敬老の日レク

あら～背広着ちゃって
どうしたの～☺

おめでとうございます!!
長生きしてくださいね

機能訓練指導員(塚目)から

プレゼント贈呈です♪

ありがとう❤

敬老の日限定ケーキは

とても美味しかったそうです

スタッフが入居者様一人ひとりに
思いを込めて手縫いで作った
「長寿祝いのフクロウの
キーホルダー」付です！



2Ｆの敬老の日のお祝いはでデザートバイキングレクでした。
ケーキやあんこ、お饅頭、プリン、ゼリー、ピザ、お好み焼き、綿あめ、
駄菓子など、沢山のデザートが並びました。
順番に好きなデザートを好きなだけお皿に盛っていただきましたが、
てんこ盛りの方も!! 皆さん笑顔でとても楽しそうでした❤
美味しいね～とあちこちで声が聞こえてきましたよ♪

敬老♡デザートバイキング

たくさんあり過ぎて選ぶのも大変です♪

あんこ好きだわ～☺

どれも美味しいわ!!

はい、ポーズ☺

綿菓子がベタベタですね～
エプロンしましょ☺

どれにするか
迷っちゃうわ～❤

はい、ポーズ☺

ホイップもね♪
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今月の郵送物には「面会制限緩和のお知らせ」も同封しております。
ご確認の上、事前にお電話でご予約ください。


