
とわの郷だより

キンモクセイの甘い香りが漂い、コスモスや実った柿の木なども見られる「とわの郷」ですが、
雨が続いて外に出られない日が多かった為、やっと晴れた頃には冷たい秋風に変わっていて、
秋が短くなっているのを感じます。

さて、今年も例年通り施設内にて入居者様のインフルエンザの予防接種を予定していますので、
今回はインフルエンザ予防接種のお知らせと一緒に予診票と返信用封筒を該当のご家族宛てに
同封しています。ご覧いただき、お手数をおかけいたしますが、ご対応をお願いいたします。
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今月の行事食

今年は9月19日が「敬老の日」でした。この日は「多年に
わたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」
日とされ、とわの郷の各階のユニットでも敬老会やレク
が開催されました。
長寿のお祝いなどで皆様にプレゼントが配られたり、
普段と違ったお寿司やケーキなどの食事が並ぶ華やかな
テーブルを見て、皆様、たいへん喜ばれていました。

【献立】

・さつまいもご飯

・さんまの塩焼き

・蓮根とひじきの和え物

・茶わん蒸し

・すまし汁

・紅白練りきり

9月19日に敬老のお祝い膳をご提供しました。
秋刀魚はなかなかお出しする機会が少ないため、皆様喜ばれていました��

区切りとなる年齢の呼称の由来をご存知ですか？ ～還暦編～
満60歳、数え年で61歳のお祝いです。60年で干支が一周して再び生まれた年の干支にかえる
ことから、還暦と呼ばれるそうです����

管理栄養士 平園

敬老会レク

どのネタがいいですか～？

お寿司もケーキも食べ放題なので、
好きな物を好きなだけおかわりして
いただきました♪



初めまして。3階の石楠花ユニットリーダーを務めさせて頂いて
おります、矢作政彦（やはぎまさひこ）です。
石楠花ユニットの入居者様はご自身の時間を大事にされ部屋で過ご
されている方も多いですが、リビングに皆様がそろうと挨拶から始
まり、テレビの話題やご自身の昔の話で賑やかになります。
定期的にレクも行っていて、カラオケ、食べ物レクが人気です。
カラオケは歌を歌うのが好き、歌を聴くのが好きな入居者様が多く、
童謡や唱歌を職員と一緒に歌い楽しんでいます。食べ物レクでは
お寿司が人気で普段は中々食べられない事もあり、注文されるネタ
もマグロやサーモン、しめ鯖や貝類等と個人の好みがあり、周りの
方のネタも見ながら賑やかに召し上がられています。
コロナ禍で面会や外出等、色々と行動に制限がある毎日ですが、

その中でも入居者様の人生に関われた事を感謝しながら、ユニット
職員全員でサポート、サービスを提供していきたいと思います。

介護スタッフの「ひとこと」リレー

趣味はバイクのツーリング
コロナが落ち着いたら
また温泉に行きたいです

敬老の日にちなんだレクはユニットそれぞれでスタッフの

アイデア沢山の色々なレクが催されました。

お一人お一人に欲しい物を伺ってプレゼントを買いに走り、

手渡ししたり、オーダーで入居者様のお名前が刺繍された可愛い

手ぬぐいをリーダーからプレゼント贈呈するユニットなど。

ケーキやお寿司食べ放題、デザートビュッフェなどお食事に力を

入れるユニットなど、皆様とても楽しく過ごされ、プレゼントを

大事そうに抱える方、ご自分から見せに来てくれる方など･･･

とても嬉しそうな笑顔を見せてくれました。

ゆっくり召し上がって
くださいね

ケーキのおかわり
できますよ～



Vol.27 編集 / 事務局 金子

『ライン(LINE)ビデオ通話』の【オンライン面会】も継続して対応中です

遠方で施設に来訪するのが難しいご家族、ご自宅でご様子だけでもというご家族など
ご利用いただければと思います。

初めてご利用されるご家族の方は、まずは下記QRコードでお友達登録を！
窓越し面会同様に完全予約制のため、日程に余裕をもってお電話でご予約ください。

◆ライン(LINE)の登録･･･ ＱＲコードで お友だち登録 ⇒

（登録はLINEホーム画面→右上「＋ﾎﾞﾀﾝ」→ 友達追加画面中央「QRｺｰﾄﾞ」でスキャン）

※窓越し面会の予約についても、余裕をもって事前のご予約にご協力ください。
面会は入居者様お一人につき、原則として月に2回までのご利用となります。


