
とわの郷だより

すっかり秋が深まり、とわの郷の木々の葉も色づいて、紅葉の季節となりました。
コロナ禍がつづき、経済回復に向けて水際対策の緩和などにより、感染者が増加傾向で
第8波が懸念されています。冬に向けて、とわの郷でも感染対策に気を引き締めてまいります。

オミクロン株対応ワクチンの接種券が川口市より今月中に郵送される予定です。
また、他市や他県の方も接種券が届き次第、今後の接種に向けて、今回同封の封筒で郵送、
又はご持参いただきますようお願いいたします。
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ハロウィン

10月31日に洋食メニューをご提供しました�♥

トウモロコシご飯がとても好評で皆様美味しそうに召し上がられていました�

-何故ハロウィンに仮装をするのかご存知ですか？-
ハロウィンになると先祖の霊と一緒に悪霊や魔女もやってきて、人間たちに災いをも
たらしたり、いたずらをするとされたため、身を守るために悪霊や魔女の恰好をして
仲間に見せかけたのが、仮装の始まりです。また、悪霊たちがその恰好を見て驚いて
逃げるという説もあるそうです��

管理栄養士 平園

今月の行事食

初めまして。3階の紫陽花ユニットでリーダーを務めさせて頂い

ております、定山順子です。

紫陽花ユニットは明るく元気なスタッフが多く、入居者の皆様

の気持ちを大切に、寄り添いながら毎日を過ごしていただけるよ

うサポートさせて頂いております。

食事面においては、皆様が笑顔になれるように温かく家庭的な

雰囲気づくりで「美味しい！」や「明日のごはんが楽しみ！！」

という声が沢山聞けるよう召し上がっていただくようにしていき

たいと思います。

一日を通して私たちスタッフと入居者様が楽しく、笑顔で元気

に過ごされるように「今日も楽しかった～！！」「沢山笑った

～！！」明日はどんな楽しいことがあるんだろう♪と思えるよう

なゲームや体操、レクを企画し「わくわく」や「ドキドキ」する

気持ちを共有出来るよう、今後も入居者様とスタッフ一同コミュ

ニケーションを密に取り、サポートさせて頂きたいと思います。

介護スタッフの「ひとこと」リレー

トウモロコシご飯

チーズハンバーグ

南瓜のガーリックソテー

アスパラサラダ

コンソメスープ

マロンムース

ストレス解消は
愛犬（ましゃちゃん）
との散歩です♪



月１レクは２Ｆユニットの須藤リーダーが体操の先生(お兄さん?)になって
『みんなで体を動かそう!!』体操レクを行いました。
感染予防の為、交流スペースに集まる人数を縮小し、フロア毎に時間制

にして行いました。
体を動かすのが好きな方が多く、先生の真似をして、生き生きと楽しそうに
体操をされていて、笑顔もたくさん見られました。

雲雀/川蝉ユニットの『リースづくり』レクです。
一年が早く、あっという間にクリスマスですね

花水木/万年青ユニットの『バケツプリン』レクです。

皆様のお顔のサイズより大きなプリンを目の前にして

びっくりされて、楽しそうな笑顔がたくさん見られました。

ホイップやフルーツも添えて、美味しくいただきました♪

月１レク
「体操」

ヤクルトレディさんと職員に
よるヤクルト販売の様子です。
ヤクルトが好きな方が多く、
便通改善にも役立っています。

ハロウィンレク

その他のレクやヤクルト販売など

とわの郷の玄関ポーチの
もみじも色づき始めました

遊歩道へお散歩のご様子です。

お菓子や飲み物も持ち込んだり

ちょっとしたピクニック気分です♪

ハイ元気よく～

両手を広げて
イチ･ニ･サン！



Vol.28 編集 / 事務局 金子

外部講師による施設内で⾏った褥瘡予防研修の様⼦です。
体圧分散マットレスを使⽤した褥瘡予防の知識などを学びました。

～その他サービスの値上げのお知らせ～

とわの郷で利用中の下記料金が値上げとなります。ご了承ください。
◇ ヘアフロント(訪問理美容)： 来年1月より各サービスで一律500円の値上げ
◇ ヤクルト販売： 12月よりパックジュースのみで一律11円の値上げ


