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ようやく気温が下がり始め、秋の気配を感じる様になりましたが、真夏の疲れがどっと出て

体調を崩しやすい時期でもあります。ご家族の皆様いかがお過ごしでしょうか。

とわの郷では、8月18日に入居者様の新型コロナウイルス感染が確認され、拡大防止の為、

入居者様への抗原検査、発生ユニットの職員の出入り制限や面会も中止とさせていただき、

8月29日に制限解除の流れとなりました。

その為、予定していた8月末の『納涼祭』は延期となり、『秋祭り』に変更となりましたが、

敬老の催しとして『津軽三味線奏者の神山兄弟』をお招きして、長寿のお祝いができました。

また、新型コロナウイルスの感染が急速に拡大しており、ご面会は引き続き予約制の為、

数日の余裕をもってご予約をいただき、面会時の手洗い、マスク着用や居室内の飲食禁止

等のご協力をお願い申し上げます。

神山兄弟



今月の行事食

８月の行事食は前回好評だったセレクトメニューを実施しました！
今回は“冷やし中華”のタレの味をお一人おひとりに選んでいただき、皆様ワクワク
されていました�
とわの郷では毎週金曜日の昼食に麺類をご提供していますが、冷やし中華は夏季限定
メニューでとっても喜ばれていましたよ�

【冷やし中華の発祥地は？】
冷やし中華の始まりは、宮城県仙台市の中華料理店からという説や、第二次世界大戦
後に東京神田の揚子江菜館2代目が創作したとする説があります。
中国には四川や上海で好まれる“涼拌麺”という麺料理がありますが、冷やし中華と
は異なり麺を冷やさずにもやしと細切りの肉を麺に乗せて冷やしたゴマ味のソースを
かける料理だそうです� その為、発祥の地は中国ではなく、日本のようです�✨

管理栄養士 平園

こんにちは。4月1日より同法人の特別養護老人
ホーム親光から異動となり、2階の目白ユニットの
リーダーを務めています手島義一です。
目白ユニットではご入居者の方に安心して、楽しく、
笑顔あふれる日々を過ごせるような
介護サービスを目指しております。
職員の出勤時には笑顔で挨拶し、会話し、介助を行
い、時には冗談を言ってご入居者の方々と一緒に笑
う事により、家庭的な雰囲気を築くことができると
考えております。
私の⺟も7年間ほど特別養護老人ホームで生活して

おりましたので、ご家族に寄り添う気持ちも大切と
身に染みて感じております。
ご面会の際などに、ご要望などございましたらお気
軽にお申し付けください。
これからも、どうぞよろしくお願い申し上げます。

新しい職員のご紹介

クラシックカー好き!!

人も車も年月が経つと

魅力が増します

★お品書き ★

・冷やし中華（醤油 or 胡麻ダレ）
・焼売蟹あんかけ
・パプリカの塩昆布和え
・⻄⽠�
・お吸い物



今回お招きした神山兄弟(兄:卓也さん･弟:英徳さん)
は、イベントで演奏やライブ、TV･CM出演など
多方面で演奏活動を行い、全国大会にも積極的に
出場、個人ともに入賞･優勝経験を持つ実力派。

三味線ライブの前後には
施設長から『喜寿･傘寿･米寿･
卒寿･白寿･百寿』に該当する方
のお名前が呼ばれ、ちゃんちゃん
こを羽織り、長寿のお祝いをさせ
ていただきました。

～神山兄弟～

三味線ライブ
100歳『百寿』の

お祝いです!!

三味線ライブは１階交流スペースにて公演回数を3回に分けて演奏していただきました。
二人の津軽三味線の演奏は迫力満点!1 三味線の音色が心に響き、普段は音や声掛けに反応が薄い方も
リズムを取るようなしぐさや手拍子をされたり、皆さんが感動されていて涙を流す方もいらっしゃいました。

ちなみにお二人のお母さまはとわの郷の看護師をされています!!

施設長より敬老の日のお祝いのご挨拶からスタートしました
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「とわの郷」の秋祭りは10月初旬に開催予定です。

家族のコロナ感染や体調不良等でスタッフが少ない中でも

入居者様に笑顔で楽しんでいただけるよう

準備をしていきたいと思います。

インスタグラムも是非ご覧ください ユーザーネーム： hifumi_towanosato


