
2026年8月号

暦の上ではもう秋

とはいえ、まだまだ夏真っ盛りですね

それでも、ふとした風や空の色に

少しずつ季節の変化を感じることも…

これからの外気浴

皆さんと一緒に秋を見つけるのが

楽しみです

とわ畑

とわの郷だより



７月行事食 第2弾

26日は土用丑の日でしたので“鰻丼”をご提供

『豪勢ねぇ〜』 『もっと食べたい！』 『どこ産かしら？』 と様々なお声を

いただきました

この月は行事食2回・納涼祭と “食”を存分に楽しんでいただけた月となりました！

管理栄養士 平園

 

  

・ロコモコ丼

・ブロッコリーサラダ

・パインヨーグルト

・コンソメスープ

7月行事食

8月は夏っぽくHawaiian料理である“ロコモコ丼”をご提供しました

珍しいメニューだったこともあり

『初めて食べたけど美味しかった！』 『いろんな料理が出て嬉しい～』

と大変好評でした

 

  

・鰻丼

・冬瓜の煮物

・きゅうりとワカメの酢の物

・キウイ

・すまし汁



「ビンゴに

なったの？」

11111

指先でこんな細かな作業まで！

集中してます…

私はビンゴより
ケーキがいいゎ



Vol.73 編集 / 事務局 浅井

♪納涼祭の様子をYouTubeでご覧いただけます♪

先日の納涼祭の楽しいひとときを、YouTubeにてご覧いただけます

会場の雰囲気や皆さまの笑顔を、ぜひご家族の皆さまにも楽しんでいただけたら

と思います。

⇐こちらのＱＲコードから、どうぞご覧ください

うん
おいしいわょ♪

オクラも出来ました

とっても美味しい～♡

うまいっ！

輪投げやヨーヨーすくいではあちらこちらで歓声が響き、職員が心を込めて焼いた広島風お好み焼き

や鯛焼き、ひんやり美味しいかき氷、ホクホクのじゃがバターなど、どの屋台も大好評でした！！

会場はたくさんの笑顔に包まれ、入居者様はもちろん、多くのご家族の皆様にもご参加いただき一緒

に楽しいひとときを過ごすことができました。ご協力ありがとうございました。
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